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Candidatura “Territorial Med-Salvaguarda da Dieta
Mediterranica”
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Entecipacao dos objetivos da regra n+3

O programa operacional Mar 2020 anteci-
pou em quatro meses os objetivos da

rios, e, s6 em agosto, pagou aos beneficia-

FROGRAMA OPERACIONAL MAR 2020

rios mais de quatro milhGes de euros.
Nas nossas instalagdes reuniram com os Gestores do PO e a estrutura técnica da DRAP Algar-
ve responsavel pela gestao intermédia do MAR2020 no Algarve. Nesta reunido deliberou-se
a continuacdo dos objetivos de simplificacdo e descentralizacdo que tém produzido bons
resultados.
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Rcoes de esclarecimento SIAC

Decorreu no dia 10 de outubro de 2019 no Auditdrio da Drap Algar-
ve uma Sessdo de Esclarecimento sobre o SIAC. O SIAC, é um siste-
AQéES DE ma de marcacdo do animal de companhia por colocacdo de um dis-
ESCLARECIMENTO positivo eletronico (transponder).
O objetivo deste sistema de marcagao animal de companhia (SIAC)
é:
registar o animal; identificar o dono do animal; identificar o médico
veterindrio responsdvel pelo seu registo; registar informacdo acerca
das vacinas.
A identificacdo dos animais de companhia passa a ser obrigatodria
para caes, gatos e furdes, devendo ser realizada até 120 dias apds o
seu nascimento.
A Direcdo-Geral de Alimentacdo e Veterinaria é a entidade respon-
savel pelo SIAC.
Foram muitos os Técnicos da especialidade que assistiram a esta
Sessdao bem como os Agentes de Autoridade ( PSP e GNR) da regido.

Legislacao

Estabelece as regras nacionais complementares de aplicacdo do Programa Apicola Nacional
(PAN) relativo ao triénio 2020-2022

Portaria N2 325-A/2019—Diario da Republica N2 181/2019, 12 Suplemento, Série | de 2019-09-20

Estabelece as regras nacionais complementares de aplicacdo do Programa Apicola Nacional (PAN)
relativo ao triénio 2020-2022, aprovado pela Decisdo de Execugdo (UE) 2019/974, da Comissao, de 12
de junho, nos termos do Regulamento (UE) n.2 1308/2013, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
17 de dezembro, do Regulamento Delegado (UE) 2015/1366, da Comissdo, de 11 de maio, e do Regu-
lamento de Execucdo (UE) 2015/1368, da Comissao, de 6 de agosto



https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/125754990/view?p_p_state=maximized&filterEnd=2020-01-01&filterStart=2019-01-01&filterAction=TRUE&q=agricultura&fqs=agricultura&perPage=25
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/125754990/view?p_p_state=maximized&filterEnd=2020-01-01&filterStart=2019-01-01&filterAction=TRUE&q=agricultura&fqs=agricultura&perPage=25
https://dre.pt/application/external/eurolex?19D0974
https://dre.pt/application/external/eurolex?13R1308
https://dre.pt/application/external/eurolex?15R1366
https://dre.pt/application/external/eurolex?15R1368
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Programa INTERREG
Espanha-Portugal

Espafia - Portugal | Ppoh;“?hls

0N Europes de Desarmoo Reg

A DRAP Algarve ird colaborar no Prototyping Export, projeto cofinanciado pelo FEDER através
do Programa INTERREG Espanha-Portugal, que envolve as regides do Algarve, do Alentejo e
da parte ocidental da Andaluzia, e que conta como promotores, entre outros, o NERA e a Ter-
tulia Algarvia — Centro de Conhecimento em Cultura e Alimentagdo Tradicional do Algarve.
Este projeto visa melhorar a competitividade das PME agroalimentares das regides do Algarve,
Alentejo e Andaluzia, através da implementag¢ao de um inovador sistema de apoio a interna-
cionalizacdo. Entre as diferentes atividades previstas a desenvolver no ambito deste Projeto,
encontra-se a identificacdo de 20 produtos regionais do Algarve com potencial de internacio-
nalizacdo e cuja validacdo estara a cargo de um painel de 2 especialistas regionais, indicados
pela UALG e DRAP Algarve.

Troca de Experiéncias entre agricultores

Visita de agricultores do concelho de Lagos aos viveiros e lagar Monterosa (Moncarapacho -
Olh3o) no dia 24 de outubro, em que a DRAP Algarve teve o grato prazer de acompanhar. Esta
iniciativa foi organizada pela JF de S3o Goncalo de Lagos e permitiu o contacto e troca de expe-
riéncias entre duas dimensdes fundamentais da agricultura algarvia: uma grande empresa for-
temente inovadora e apostada na sustentabilidade ambiental e a pequena agricultura familiar,

tdo importante para a coesao territorial e social.
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Workshop tematico Projeto INTEGRATE

No passado dia 24 de outubro, realizou-se nas instalagcdes da Estacdo Piloto de Piscicultura
em Olhdo ( EPPO), um workshop tematico sobre os aspetos econdmicos da Aquacultura mul-
titrofica integrada (IMTA) no ambito do Projeto INTEGRATE.

Este workshop permitiu dar a conhecer um sistema alternativo que combina producdes dife-
rentes (Peixes, Bivalves, Algas) no mesmo espago, com aproveitamento de sinergias interes-
pecificas.

O Diretor Regional da DRAP Algarve, Doutor Pedro Monteiro, esteve no painel de oradores
convidados e realgou o excelente exemplo da aplicagcdo da economia circular a aquacultura.

MAR 2020—DRAP Algarve validou investimentos
de relevancia

No ambito da gestdo intermédia do pro-
B8 grama MAR2020 e s6 durante o més de
| Novembro, os servicos da DRAP Algarve
w 3 9 ~ validaram pagamentos num montante de
| : 1.061.801.86€ de investimento total, cor-
1 r’- ™ .' A H;w " respondente a um apoio. pﬁblico de
\ 615.291.91€. Os projetos de investimento
| produtivo em aquacultura representam a
"= maior quota-parte. De realgar também
~um projeto de inovagdo e conhecimento
- -“q promovido pela UALG, cujo objetivo é
- . aumentar a sustentabilidade da pesca
ST costeira e melhorar o estado de conserva-
¢do de mamiferos marinhos e outras espécies protegidas, assim como mitigar problemas asso-
ciados a interagdo destas espécies com as pescarias.
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“Roteiros all[ARaTERRA”

No passado dia 30 de outubro, decorreu a primeira das sessdes intituladas “Roteiros aMARa-
TERRA”, que visam divulgar «o que de melhor se esta a fazer em termos de inovac¢do, empreen-
dedorismo, sustentabilidade ambiental e impacte socioeconémico no setor primario e da trans-
formacao algarvios, destacando o papel de empresdrios e empresas que em muito contribuem
para o esbater das assimetrias socioecondmicas e para a coesao territorial do Algarve».

Neste primeiro Roteiro, foram mostrados trés bons exemplos de sucesso com a aplicagao dos
fundos comunitarios, nomeadamente a Quinta das Seis Marias, no Sargacal (Lagos), a Salivitae,
na Figueira (Portimdo), e a piscicultura Aqualvor, no Vale da Lama, Odidxere (também em
Lagos).

A Salivitae é uma empresa de dois jovens agricultores com formacado superior (Hugo Mariano e
Ricardo Coelho), que apostaram numa producdo inovadora de plantas haldfitas (Salicérnia), cujo
investimento foi apoiado pelo PDR2020.

Fl.Z7 ~ A Quinta das Seis Marias foi adquirida em meados dos anos 80 pelos
‘ " atuais proprietarios. A mde e as cinco filhas, todas de nome Maria,
deram origem ao nome da quinta. A quinta desenvolve uma agricultu-
__. raem modo de producdo bioldgico, horticultura ao ar livre e em estu-
A fa, e alguma fruticul-
tura diversa. Nesta o
guinta existe um pon- | ) L
to de venda dos pro- S— =
dutos produzidos e X, N T
mais recentemente : ' '
um alojamento na
vertente do Agro

Turismo.

A Aqualvor Piscicultura é uma empresa de .
aquacultura situada na Ria de Alvor, no conce- —

lho de Lagos. A atividade de aquacultura teve &
inicio em 1989, com a producdo de ostras,g R ———

simultaneamente dourada e robalo e ainda algum lingua-
do com origem naria.

Com uma equipa de 20 elementos, composta por bidlo-
gos, engenheiros e técnicos da especialidade, afirmam-se
no mercado portugués de aquacultura como uma empre-
sa de referéncia. A Aqualvor foi apoiada pelo MAR2020,
no ambito de uma candidatura aos investimentos produti-
vos em aquacultura.



https://www.sulinformacao.pt/2014/05/a-contabilista-que-nao-era-feliz-e-se-transformou-em-agricultora-biologica/
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DRAP Rlgarve reine com a Associacdo de Regantes e
Beneficiarios do Alvor

No dia 31 de outubro a DRAP Algarve reuniu com a dire¢do da Associacdao de Regantes e Benefi-
cidrios do Alvor, nas suas instalagGes em Odiaxere/Lagos, para uma breve apresentagdo do peri-
metro hidroagricola do Alvor e o seu real aproveitamento.

Esta Associacdo foi criada em 1957, e conta ja com cerca de 400 associados e 950 beneficidrios.
Apds esta apresentacdo seguiu-se uma visita ao respetivo Aproveitamento Hidroagricola situado
nas freguesias de Bensafrim e Odiaxere (concelho de Lagos) e nas freguesias de Alvor e Mexi-
Ihoeira Grande (concelho de Portimao). As areas beneficiadas por este perimetro (1755 hecta-
res) sdo regadas a partir da Barragem da Bravura. A DRAP Algarve pdde observar as obras de
reabilitacdo/modernizac¢do ja executadas e em curso, nomeadamente para reduc¢do das perdas
de agua por percolagdo e evaporacdo, visando o aumento da eficiéncia no aproveitamento da
agua, assim como na protecao e defesa de pessoas e bens.

BREVE AP—RESENTAQAO -------------
DO PERIMETRO
HIDROAGRICOLA DO

OUTUBRO/2019

A produgdo Bioldgica é um sistema global de gestdo das explora-
¢Oes agricolas e de produgao de géneros alimenticios que combina
as melhores praticas em matéria ambiental e climatica, um elevado
nivel de biodiversidade, a preservagao dos recursos naturais e a
aplicagdao de normas exigentes em matéria de bem-estar dos ani- Procutores Agrcoias < Pectarcs 4674
mais e de normas exigentes em matéria de produg¢dao em sintonia
com a procura, por parte de um numero crescente de consumido-
res de produtos produzidos através da utilizagdo de substancias e
processos naturais. A producado biolégica desempenha, assim, uma
dupla funcao social: por um lado, abastece um mercado especifico
gue responde a procura de produtos biolégicos por parte dos con-
sumidores e, por outro, fornece bens disponiveis para o publico em
geral que contribuem para a protecao do ambiente e do bem-estar
dos animais, bem como para o desenvolvimento rural.

mpb.dgadr.gov.pt
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Recenseamento Agricola 2019

« O Recenseamento Agricola € um inquérito
T ¥ : | realizado pelo Instituto Nacional de Estatisti-

recenseamento : B! ca, de 10 em 10 anos, junto das exploragdes

gricola S agricolas existentes em Portugal. A recolha
. de dados da edigdo de 2019 esta em curso,
£, N =i % em todo o territério nacional, até maio de

SN AR o oy e 2020,

O INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA INFORMA QUE ESTA Com a reallzagéo do Recenseamento Agrl,co_
A REALIZAR O RECENSEAMENTO AGRICOLA, la 2019, o INE visa obter informagéo exausti-
Sk va que permita responder a questdes tdo
importantes como:
Quantas exploracdes agricolas existem, que

Os dados sdo recolhidos através de uma entrevista efetuada ao agricultor
por entrevistadores devidamente identificados.

SENHOR AGRICULTOR, superficie e quantas parcelas possuem?
CONHECIMENTO RIGOROSO E ESSENCIAL PARA DESENVOLVER A AGRICULTURA. . ?
SE RECEBER A VISITA DOS NOSSOS ENTREVISTADORES, PARTICIPE. Quem tra ba I ha atua I mente na agrlcu Itu ra .
Como se distribuem as culturas e os efetivos
PARA ESCLARECIMENTOS: pecua’ rlOS?
: Como se produz e qual o nivel de mecaniza-
P nTUBAL ::h:;;;:;"l?’ | E-mail: ra2019.srea@ine.pt gao da agrlcu Itu ra ?
Tel. 800 10 2019 | E-mail: ra2019@ine.pt 933{‘ Onde e Como Se rega?
Tel. 800 200 262 | E-mail: ra2019.drem@ine.pt Que métodos de produgéo 550 usados e
Aresposta é obrigatéria e é confidencial (Lei 22/2008, de 13 de Maio). Asinformagdes . . ~ .
individuais consti do estatistico para odos osp is envolvid gual a disseminacdo de culturas inovadoras?

. A realizacdo do recenseamento agricola per-
mite ainda:

- Caracterizar a agricultura portuguesa, proporcionando um quadro de informacao
completo e indispensavel a tomada de decisdes no ambito das politicas agricola, regional e
territorial;

- Conhecer, até ao nivel da freguesia, o nimero de exploragdes agricolas; a area agricola do
Pais; a area ocupada pelas diferentes culturas agricolas; o nimero de animais por espécies e
por categorias;

as maquinas e os equipamentos das exploracdes agricolas; a mao-de-obra agricola e a popu-
lagdo agricola familiar;

- Obter indicadores ligados as praticas agricolas e ao ambiente;

- Criar uma infraestrutura nacional de dados agricolas, essencial para acompanhar a evolu-
¢do em periodos intercalares, de forma a medir as mudancas na realidade agricola designa-
damente com base em inquéritos baseados em amostras adequadas aos universos de refe-
réncia.

O RA constitui assim uma ferramenta de andlise sobre o setor agricola e prevé-se a divulga-
¢do de resultados para o final de 2020. Os resultados serao reportados a Comissao Europeia,
conforme regulamento aplicavel.
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XII Encontro Regional de Apicultura do Algarve - Faro

O Auditério da DRAP Algarve recebeu no passado dia 4 de novembro, o

mu\‘ XII Encontro Regional de Apicultura do Algarve.

“% Por ser um acontecimento de elevado relevo na regido e por contar com

' Oradores de destaque nas teméticas abordadas, foi da maior utilidade
nao sé para os Apicultores do Algarve, mas também para os Agricultores,

~ em geral e todos os interessados nestas matérias que sao fundamentais

para o setor primario.

A abertura contou com a presencga do Diretor Regional de Agricultura e
Pescas do Algarve Pedro Valadas Monteiro, o Reitor da Universidade do Algarve Paulo
Aguas, o Presidente da MELGARBE Manuel Francisco Dias, o Diretor do ICNF Casteldo Rodri-
gues e a FNAP Manuel Gongalves.

Durante o XIl Encontro Regional de Apicultura do Algarve procedeu-se a entrega dos Pré-
mios do Concurso realizado na Feira da Cacga, Pesca, Turismo e Natureza ocorrida nos dias
5,6 e 7 de Julho de 2019 no concelho de Albufeira.

Os prémios foram entregues pelo representan-
te da Federac¢do dos Cagadores do Algarve, Sr.
Antonio Baltazar Martins.
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Procedeu-se de igual forma na a entrega de Prémios do 342 Concurso do Mel do Algarve, orga-
nizado pela Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Algarve, a Camara Municipal de Lagoa,
a Melgarbe (Associacdo dos Apicultores do Sotavento Algarvio) e a Universidade do Algarve
realizado a 17 de agosto de 2019, no decorrer da FATACIL.

Assim os premiados foram:
32 Prémio Fabio Fernandes, (Luz de Tavira) entregue pelo Diretor Regional de Agricultura e Pes-
cas do Algarve, Pedro Valadas Monteiro.

22 Prémio Claudio Faustino, (Luz de Tavira) entregue pelo Presidente da MELGARBE, Sr. Manuel
Francisco Dias.

12 Prémio Eduardo Valente, (Tavira) entregue pelo Diretor Adjunto da DRAP Algarve Mario
Dias.

O Mel vencedor e os troféus estiveram expos-
tos durante o decorrer da FATACIL 2019 no
Secretariado do aMARaTERRA para que os
milhares de visitantes pudessem ver os méis

Prémios expostos durante a premiados
FATACIL
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A DRAP Algarve realiza periodicamente reunides de coordenagdao com
todos os seus dirigentes e no passado dia 14 de novembro, pode reu-
nir nas instalagdes da Delegagao de Tavira. Nestas reunides
“Descentralizadas” o Diretor Regional enalteceu o excelente o traba-
Iho desenvolvido pelos colegas na remodelagdo das instalagdes do
nosso Laboratdrio de Aguas, Terras e Frutos que estd no Centro de
Experimentacdo Agrdrio de Tavira (CEAT).

o A

Laboratorio existente no CEAT onde muitas das analises sdo realizadas, com o reconhecido
mérito dos colegas ali sediados.
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Workshop “ Fatores de Producdo para o modo de producdo hioldgico,
produtos fitofarmacéuticos, sementes e plantas e fertilizantes”

No passado dia 29 de novembro, teve lugar, no
Auditério da Direcao Regional de Agricultura e Pes-
cas do Algarve, o Workshop “Fatores de Produgao
para o Modo de Producdo Biolégico - Produtos
= . Fitofarmacéuticos, Sementes e Plantas, Fertilizan-
- % tes”.
g Este Workshop enquadra-se num conjunto de ati-

| vidades que a DRAP Algarve tem vindo a realizar
¥ de forma a dinamizar a promocado de temas rele-
B vantes para o desenvolvimento rural na regido,
m como é o caso da Agricultura Bioldgica. Esta inicia-
tiva foi proposta pela DGAV, no ambito dos traba-
Ihos do Observatério Nacional da Producdo Biol6-
gica, e desde logo apoiada pelos membros do mes-
mo, nomeadamente pela DRAP Algarve que faz
« parte desta entidade.
- ADGAV e o INIAV, fomentaram o encontro entre
=1 entidades e produtores, técnicos da especialidade,
estudantes e publico em geral, interessado sobre
" este Modo de Producdo onde foram abordados, os
fatores de producdo relevantes para as culturas
produ2|das em modo de producdo Bioldgico.

1177: fifj/{/m

A abertura da sessao contou com a presenca de Jaime Ferreira Presidente da AGROBIO, Pedro
Valadas Monteiro Diretor Regional da DRAP Algarve e Gongalo Leal da DGARM.

O segundo painel convidado apresentou exposi¢cdes de Técnicas especializadas da DGAV que
despertou grande interesse no publico que encheu o auditério.
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Festival da Batata-doce de Aljezur

Nos dias 20 de novembro a 1 de dezembro de 2019 realizou-se o
Festival da Batata Doce de Aljezur onde a DRAP Algarve marca pre-

Gastronomia - Produtos Reglonais - Animagao

sente habitual. Este evento celebra “a melhor batata-doce do mun-  goctival da Batata-doce
do”, produto de caracteristicas Unicas com indicacdo geogréfica pro- de Aljegur

tegida “variedade Lyra”, genuinidade que lhe é conferida pelo traba-

Iho drduo de todos os produtores, homens e mulheres que constituem a Associacao de Produ-
tores de Batata-doce de Aljezur.

O certame visa igualmente honrar todos os que se dedicam a esta atividade agricola bem como
todo o sector agroalimentar a ela ligado, como forma de incentivo e reconhecimento do seu
trabalho. A Senhora Ministra da Agricultura Maria do Céu Albuquerque, enalteceu a iniciativa
local e o seu contributo para o desenvolvimento nacional, realgando que a resolucdo das
“questdes demograficas depende do desenvolvimento coeso do territério, ou seja, todas e
todos tém de se sentir convocados para responder aos desafios. S6 assim poderemos esbater
as desigualdades”

PONTAL DA CARRAPATEIRA

MUSEU DO MAR € DA TERRA

Visita da Ministra da
Agricultura, Maria do
Céu Albuquerque ao
Stand da DRAP Algarve,
com o Diretor Regional
Pedro Monteiro e o Pre-
sidente da Camara de
Aljezur José Gongalves .
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Visita da LUSA a duas Exploragdes Agricolas de
abacateiros

A DRAP Algarve promoveu no dia 4 de dezembro uma visita a 2 exploragdes agricolas de abaca-
teiros em que foi acompanhada pela agéncia LUSA.
Houve oportunidade para observar a preocupacgao
colocada na precisdo e eficiéncia da rega, na sua apli-
cacdo localizada e no controlo das dotagdes através da
monitorizacdo dos parametros climaticos e do teor de
humidade no solo, como forma de reduzir ao minimo o
desperdicio de dgua e nutrientes. Desta forma otimi-
zam-se os custos de produgdo e preservam-se recursos
preciosos como a agua e o solo. Esta visita de campo
foi possivel pela pronta disponibilidade dos empresa-
rios que nos abriram as portas das suas exploracdes:
Tomas Melo Gouveia (Quinta de Mar e Guerra - Faro,
35 hectares) e Jodo Bento Inacio (Quinta da Alcaria -
Altura - Castro Marim, 50 hectares), como forma de
desmitificar o consumo excessivo de agua por parte
desta cultura tropical como também pela importancia
de informar e esclarecer a opinido publica sobre aspe- :
tos peculiares desta cultura.
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Promogao dos Citrinos do Algarve

A sessao de trabalho sobre a valorizagao da citricultura, decor-
reu no dia 6 de dezembro, no Auditério da CCDR Algarve com a
finalidade da promoc¢ao dos citrinos do Algarve. Nesta Sessdo
apelou-se a todos aqueles que queiram aderir a este projeto
ALGAR ORANGE como forma de promover a organizagao e a

e potos unido de todos os produtores para reforcar e desenvolver esta
Bos ido Algorve L. . . . o -
vt estratégia coletiva para uma maior internacionalizagao dos Citri-
e nos do Algarve.
MNMK’OPNQONB ~ ~ . 7 . yd . . .
o Estas agdes sdo meritdrias e louvaveis para dinamizar o setor
REEEE.

agroalimentar da regido e avancar para os mercados internacio-
nais. O Algarve tem vindo paulatinamente a exportar produtos de elevada qualidade para
diversos paises (Franca, Alemanha, Canadd, Holanda e Dinamarca), mas é necessario ndo so
consolidar estes mercados alvo como também criar novas sinergias e parcerias para atingir
outros mercados externos. Neste sentido a AlgarOrange ja articulou com a TAP acdes de
degustagdo nos aeroportos e nos servigos de cattering nos voos.

Este trabalho permitira que os circuitos curtos funcionem e que os produtos cheguem as uni-
dades hoteleiras do Algarve, as cadeias de comercializacdo e aos mercados externos, visando
o consumo de produtos enddgenos de altissima qualidade.

Esta sessdo foi fruto da colaboracdo de todos os intervenientes neste projeto para dar o salto
na cadeia de valor e é o corolario do trabalho desenvolvido pelos maiores produtores da
regido. E importante criar escala e aumentar os associados a este projeto para que se consiga
mais massa critica e maior interligacdo com outras entidades (Universidade, RTA, CCDR, Drap
Algarve, organizacdes de produtores, etc) para fortalecer e unir os principais players da fileira
dos Citrinos sob a maxima: “ Juntos pelos Citrinos do Algarve “.




P e Empanadilhas de Batata Doce do Algarve

Ingredientes para a massa:

700 g de farinha com fermento
100 g de banha

50g de manteiga

1 colher de chd de sal do Algarve
Sumo de 3 laranjas do Algarve

1 cdlice de dgua ardente

Um pouco de agua tépida
Ingredientes para o recheio:
1,500 Kg de batata doce do Algarve
450 g de agucar refinado

Preparagao da massa:

1- Comece por misturar a farinha, o fermen-
to, a canela, o sal e as gorduras dentro de
uma tigela

Raspas e sumo de 1 lim3do do Algar-
ve

Raspas de 1 laranja do Algarve
P J 8 2— Trabalhe a mistura até ficar areada. Adicio-

ne o sumo das laranjas e a 4gua ardente e a
aguas aos poucos

2 colheres de sopa de canela

Preparacdo do recheio: 3— Amasse até ficar uma massa elastica, enxu-

1- Coza as batatas com pele taelisa

2— Descasque-as e faca em puré

3— Adicione ao puré o agucar, a cane-
la em pd, as raspas da laranja e o
sumo e raspas do limao

DICA

4— Leve a cozer em lume brando, sem
deixar de mexer, até engrossar e dei-
xe arrefecer

Para fazer as empanadilhas estenda a massa com o auxilio de um rolo, até a espessura
ficar fina.

Com a ajuda e uma forma ou de um copo corte circulos e coloque uma colherada do
recheio no centro e dobre em forma de meia lua.

Frite em éleo fervente e polvilhe com agucar.
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