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Interesse da cultura

A romézeira distribui-se desde a Asia ao Mediterraneo,
sendo cultivada desde tempos remotos na regido Me-
diterranica, Médio Oriente, Cducaso, Asia Central até ao
Norte da India. A cultura ocupa mais de 300 mil hectares
no Mundo, sendo a producdo de roma de cerca de 2,5
milhdes de toneladas, das quais cerca de 500 mil para ex-
portacéo. Dados obtidos de varias fontes apontam a india
como o maior produtor mundial, com producdo anual de
700 a 900 mil toneladas, das quais exporta cerca de 30
a 35 mil toneladas. O Ir&o é o segundo maior produtor
mundial (650 mil toneladas) e exporta entre 150 a 180 mil
toneladas. A Turquia exporta cerca de 100 mil toneladas.
Espanha exporta quase a totalidade da sua producao, 80
mil toneladas, e Israel aproximadamente 30 mil toneladas,
metade da sua producdo. As exportacdes do Peru, Chile
e Africa do Sul sdo de menor importancia e dirigem-se
principalmente para a Europa. A producdo dos EUA lo-
caliza-se na Califérnia e destina-se ao mercado interno,
sendo comercializada numa grande variedade de produ-
tos. Egipto e China tém também producdes significativas.
Em todos os paises, a area plantada tem aumentado nos
Ultimos anos.

Recentemente tem havido aumento do consumo de roma
Nnos paises ocidentais, impulsionado pela divulgacdo das
suas propriedades nutricionais e pelos resultados obti-
dos em varios estudos cientificos, realizados ‘in vitro’ ou
em animais (ratinhos), que mostram um efeito potencial
dos frutos na prevencdo de doencas que afetam o ser
humano. Nomeadamente tém sido referidos efeitos po-
sitivos na reducdo do colesterol e triglicéridos do san-
gue, prevencdo de doencas cardiovasculares e reducdo
de processos inflamatorios. Extratos de roma podem ter
um efeito protetor do figado e do cérebro e no combate
a certas formas de cancro. Da planta s&o ainda obtidos
compostos com acdo antimicrobiana e anti-helmintica.
No entanto, estes resultados ainda ndo foram demonstra-
dos em seres humanos. A confirmarem-se irdo permitir o
aproveitamento industrial dos frutos para a producdo de
produtos medicinais.

Além dos frutos, as propriedades medicinais da roma po-
dem estar associadas a produtos derivados do déleo das
sementes, casca dos frutos e extratos de flores e folhas.
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Em termos nutricionais a roma é um fruto rico em vita-
mina C e acido fdlico, no entanto o seu valor principal é
devido a sua rigueza em antioxidantes, sobretudo an-
tocianinas e taninos hidrolisdveis. Além do seu poten-
cial como fonte de substancias terapéuticas, podem
ter ainda uso na industria alimentar como alternativa
ao uso de antioxidantes sintéticos.

A principal utilizacdo dos frutos de roma ¢ o consumo
em fresco, seguida da producdo de sumos. O desen-
volvimento de maguinas gue separam mecanicamen-
te os bagos dos frutos permite atualmente a comercia-
lizacdo da roma na forma de bagos o que facilita o seu
consumo (Figura 1). Uma parte significativa de frutos é
destinada a producdo de sumos, quer em fresco, quer
conservados, cujo consumo tem aumentado ao longo
dos ultimos anos. Outros sdo transformados em ge-
leias e xaropes ou para producdo de bagos congela-
dos ou desidratados e até para destilac&o.

A romazeira € também um arbusto de grande interes-
se ornamental e muito utilizado em sebes.

Variedades

A nivel mundial, existe uma grande diversidade ge-
nética na romazeira no que se refere ao tamanho dos
frutos, tamanho e cor dos arilos (bagos), cor do epi-
carpo (casca) e no sabor e aroma dos frutos. As ro-
mas podem ser doces, com teor de acidez menor de
0,7%, agridoces, com teor em acido entre 0,7 e 1,8%,
ou acidas. Consoante as variedades, o grau Brix ideal
na altura da colheita pode variar entre 11 e 17. O teor de
fendis e de antocianinas também sdo muito variaveis.
As variedades diferenciam-se ainda pela dureza do ca-
roco, gue pode ser tenro, semiduro ou duro. Apenas as
primeiras tem qualidade para consumo direto.

Os consumidores preferem variedades de frutos gran-
des, cor vermelha no epicarpo e nos bagos, sabor
doce ou agridoce, aroma frutado ou vinico, teor alto de
sumo, frutos ndo adstringentes e sementes de caroco
tenro e pegueno.

A variedade mais conhecida é a ‘Wonderful’, selecio-
nada na Califérnia, de frutos grandes e muito verme-
Ihos, maturacado tardia, elevado teor de aclcares e ni-
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vel médio de acidez. A variedade ‘Acco’, de origem israelita, tem
sido recentemente muito plantada em Portugal e em Espanha e
caracteriza-se pela sua maturacdo tempora, boa coloragdo, com
menor acidez que a ‘Wonderful. Em Espanha, as variedades mais
cultivadas sdo a ‘Mollar de Elche’ e a “Valenciana’. Em Portugal, a
‘Assaria’ € uma variedade tradicionalmente cultivada no Algarve.

Biologia floral e poliniza¢cao

As flores da roméazeira sdo hermafroditas mas uma certa propor-
cao destas apresenta a parte feminina pouco desenvolvida e ndo
produzem frutos. Os dois tipos de flores distinguem-se pela forma
do célice, em forma de jarra nas hermafroditas e em forma de sino
nas ditas masculinas (Figura 2a).

A polinizacdo € entomofila (Figura 2b) e a espécie é autocompati-
vel, mas convém usar variedades polinizadoras. A germinacéo do
pdlen é fortemente influenciada pela temperatura.

Solos, fertilizacdo e necessidades hidricas

A romazeira apresenta boa tolerancia a condi¢cdes de secura e a
solos salinos. Contudo, a espécie gosta de solos férteis e bem dre-
nados sendo muito sensivel a asfixia radicular.

Na&o existem valores de referéncia para o conteddo mineral ade-
quado de nutrientes nas folhas e frutos, os quais associados ao
teor mineral do solo, servem de base para o calculo da fertilizag&o.
No caso do teor dos nutrientes das folhas, varios autores referem
gue os valores utilizados nos citrinos podem servir para a roma-

zeira. Figura 1. Exemplo de um sistema de extra-
Estudos sobre a acdo de diferentes niveis de nutrientes na produ- ¢ao0 mecanica dos bagos de roma. a) Linha de
cdo e qualidade dos frutos de roma indicam que o azoto é muito extracao; b). produto comercializavel. Retirado
importante no crescimento e na producdo total da arvore, e con- do site http:/www.arilsystem.com

tribui para o aumento do numero de frutos por arvore e da per-
centagem de sumo do fruto. Contudo, o excesso deste nutriente
aumenta o crescimento de ramos ladrdes, diminui a coloracdo dos
frutos e contribui para o rachamento dos frutos.

O fésforo em doses moderadas favorece o crescimento da plan-
ta e a producéo, tal como o potassio. O potdssio contribui para
aumentar o peso e melhorar a coloracdo dos frutos. Contudo, ni-
veis elevados deste nutriente aumentam a espessura do epicarpo
(casca), efeito contrario ao do fosforo. O potdssio tem também
um efeito positivo no aumento do peso do bago. Uma fertilizacdo
rica em fésforo e potdssio contribui para a reducdo da acidez dos
frutos.

A aplicacdo de nitrato de célcio a floracdo favorece a produgéo e
a qualidade dos frutos.

Apesar da resisténcia da espécie a secura, a rega € uma pratica
habitual. Contudo, arvores submetidas a défice hidrico controlado
produzem frutos com maior teor de solidos sollveis e de antocia-
ninas, melhor coloracéo do epicarpo e melhor conservacdo dos
frutos.

Compassos de planta¢ao, condu¢do e poda

Os compassos de plantacdo variam entre os 2 a 4 metros na linha
e 4 a 6 metros na entrelinha.

A romazeira pode adaptar-se a varios tipos de conducado sendo o
mais comum a conducédo das plantas como uma peguena arvore
com tronco e 3 a 5 pernadas principais. As arvores devem ser tuto-
radas ou suportadas em arames devido a facilidade de quebra de
ramos quando carregados de frutos. As plantas também podem
ser conduzidas com varios caules a partir da base.

O sistema em VY para a roméazeira foi desenvolvido em Israel com
bastante sucesso (Figura 3a e 3b). No segundo ciclo vegetativo
as ramificacdes secundarias sdo atadas sobre arames suportados

Figura 2 . Flores de romézeira: a) flor feminina ao centro )
ladeada de duas masculinas; b) flor visitada por insetos.




Figura 3. Conducao em Y na romazeira: a) linha de plantacdo vista de topo; b) Um dos suportes colocados
na linha de arvores

por barras de metal, em forma de VY, instaladas de 10
em 10 metros ao longo da linha. O Y abre a altura de
1,2 metros e a altura total das barras é de 1,8 metros.
Os pontos extremos do Y encontram-se afastados de
3 metros. Este sistema permite a reducdo da mao-de-
-obra com colheita e podas, reduz a quebra de ramos,
permite adeguado sombreamento dos frutos, trata-
mentos fitossanitarios mais eficientes e aumento da
producao total.

Doencgas e pragas e acidentes fisioldgicos

A roméazeira apesar de rustica pode ser atacada por
varias pragas. Dependendo das condicdes climaticas
ao longo do ciclo vegetativo podem ocorrer atagues
por afideos, em especial 0 Aphis punicae, assim como
de Zeuzera pirina. Os frutos podem ser atacados pela
traca da alfarrobeira, Apomyelois ceratoniae, praga
presente na regido mediterranica.

Durante o armazenamento a roméa pode desenvolver
podriddes provocadas por Alternaria spp.. O interior
do fruto apresenta uma podriddo negra, podendo ex-
teriormente o fruto apresentar-se normal. A prevencdo
da doenca ¢é feita durante a floracdo pois o fungo pene-
tra no fruto através da flor. Os fungos Aspergillus spp.
e Botrytis cinerea também provocam podriddo dos
frutos.

Durante o crescimento das romaéas, o excesso de luz
solar incidindo diretamente sobre os frutos provoca
coloracdes escuras na epiderme e reduz o cresci-
mento dos bagos e a sua coloracdo sob a mancha.
O rachamento dos frutos ocorre geralmente devido a
chuvas préximo da maturacéo e pode provocar gran-
des perdas econdmicas, ja gue 0s bagos ficam expos-
tos a contaminacdes fungicas e ao atague de insetos.

Colheita e pds-colheita

A roméa é um fruto ndo climatério devendo ser colhido
no ponto 6timo de maturacdo. Nesta fase os frutos
apresentam o melhor didmetro e coloracdo da casca
e dos bagos e completo desenvolvimento do aroma.
A relacdo entre o teor de acUcares e de acidos deve
ser o adequado para cada variedade. O tamanho do
bago parece ser um indicador fiavel do grau de matu-
racdo na variedade ‘Acco’, o que tem interesse pratico.
Apesar de ndo ser facil a determinacdo exata do
ponto ideal de maturacao, esta é fundamental para a
sua aceitacdo comercial e conservacado pos-colheita
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dos frutos. Frutos colhidos demasiado cedo desidra-
tam-se rapidamente e demasiado tarde apresentam
maior incidéncia de doencas e menor capacidade de
conservacao.

A colheita deve ser feita com tesouras, normalmente
em duas ou mais passagens.

O periodo de comercializacdo pode chegar aos 5a 6
meses apos a colheita desde que os frutos sejam con-
servados a temperaturas adequadas e em atmosfera
controlada ou modificada. Sem refrigeracdo, a con-
servacdo da roma reduz-se a uma a duas semanas e
no frio com atmosfera normal até dois meses apods a
colheita.

Novas tendéncias de mercado e futuro da cultura
Especialistas do setor fruticola perspetivam um au-
mento do consumo da roma com a expansao da co-
mercializagcdo dos frutos na forma de bagos prontos
a comer. Como exemplo, na Alemanha, os frutos sdo
importados da Turguia ou Israel ao longo da época
de comercializacdo e no local é feita a extracdo e em-
balamento dos bagos para distribuicdo no retalho ali-
mentar. Por outro lado é necessario proporcionar aos
consumidores novas experiéncias, alargando a gama
de variedades utilizadas.

A rentabilidade da cultura depende da valorizacdo do
consumo direto do fruto, considerando as proprieda-
des benéficas que o mesmo pode ter na salde hu-
mana, e do aproveitamento integral dos frutos pro-
duzidos através do desenvolvimento de produtos de
interesse alimentar, farmacéutico, industrial e cosmé-
tico. Muitos frutos sem qualidade para o mercado, as-
sim como os residuos da indUstria do processamento
dos bagos e sumos poderiam ser aproveitados.

O sucesso da cultura em Portugal depende também
da utilizacdo de técnicas de cultivo que permitam a
reducdo da mao-de-obra e de custos, assim como da
existéncia de uma rede de frio que permita alargar o
periodo de comercializacdo dos frutos.

Colec¢do de variedades de romazeira na DRAP
Algarve

A Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Al-
garve (DRAP Algarve) tem desenvolvido nos ultimos
anos um trabalho de prospecéo, recolha, conservacdo
e a caracterizacdo de variedades tradicionais de fru-
teiras algarvias.
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O objetivo da existéncia das Colecdes de Variedades serd, além da
preservacdo dessas variedades, de promover de novo a sua utiliza-
¢a0 na producdo de frutos tradicionais mais adaptados a cada regido,
elegendo e divulgando através da sua multiplicacdo, de acordo com
a legislacdo em vigor, aqueles gue melhor correspondam, simultanea-
mente, ao gosto do consumidor e aos interesses do fruticultor. Nesta
perspetiva, a DRAP Algarve, apresentou e viu aprovada, em 2010, uma
candidatura ao Programa de Desenvolvimento Rural (PRODER), no
ambito da Medida n? 2.2. “Valorizacdo de modos de producdo”, da
Acdo n? 2.2.3.-“Conservacdo e melhoramento de recursos genéticos”,
Sub - acdo 2.2.31-"Componente vegetal”, intitulada “Prospecao, re-
colha, conservacdo e caracterizacdo de variedades tradicionais
de fruteiras algarvias, com interesse para a agricultura portu-
guesa (n218642) - FRUTALG”. Este Projeto teve o seu inicio em
1 de janeiro de 2011 e terminou em 31 de marco de 2015.

No &mbito deste Projeto desenvolveram-se varias acdes, com diversas
espécies fruticolas, nomeadamente a roméazeira, tendo este Projeto
como objetivo principal, realizar na Regido do Algarve, a prospecao,
recolha, conservacao, caracterizacdo e valorizacdo das variedades tra-
dicionais, com interesse para a agricultura portuguesa, contribuindo
assim, para a valorizacdo e preservacdo do patrimonio genético na-
cional, que se encontra claramente ameacado e em continua erosao
e para um desenvolvimento sustentado das atividades agricolas e do
meio rural.

O material vegetal desta espécie foi colhido maioritariamente em
arvores isoladas, situadas muitas vezes junto a casa da exploracéo
agricola, em exploracdes familiares, encontrando-se algumas plantas
de onde se colheu material em estado de abandono. No sentido de
maximizar a variabilidade genética, recolheu-se materiais de diversas
proveniéncias, geograficamente distantes (nela encontra-se material
vegetal recolhido em todos os concelhos do Algarve), de diferente
gualidade (dando no entanto uma preferéncia as ‘Assarias’) e oriundos
de arvores mais antigas.

A roméazeira € uma espécie de cultivo tradicional no Algarve, onde en-
contra condicdes otimas para o seu desenvolvimento (drea da Regido/
Algarve - 117 ha (DRAP Algarve - Quadro da Producéo Vegetal/Algar-
ve, 2017), aparecendo de forma dispersa ou em bordadura em grande
parte das propriedades agricolas desta Regido, e mais recentemente
em modernos pomares. A maioria das romazeiras antigas sdo do tipo
‘Assaria’ (nome gue provém do arabe e significa roméa de bagos gran-
des e carnudos), mais valorizadas que as varias formas designadas ‘da
Mata’ ou ‘Granitenta’, com bagos mais pequenos e sementes duras.

A variedade ‘Assaria’ produz roméas de coloracdo rosada, bagos ver-
melhos, com sementes macias, elevado teor de aclcar e baixa acidez
(Figura 4). E muito rica em antioxidantes.

A Cole¢do de Romazeiras (Figura 5) foi instalada no ambito deste
Projeto, no Centro de Experimentacdo Agraria de Tavira (CEAT), apre-
sentando esta as seguintes principais carateristicas;

Ano de inicio de instalacdo: 2013

Ano de conclus&o da instalacdo: 2016

N¢ de acessos/variedades instaladas: 78

Plantas provenientes do enraizamento por estaca em viveiro
N¢ de plantas por variedade: 4

Compasso: 4,5m x 3,0m.

Area: cerca de 4100m?.

Esta Colecdo teve em 2015 o seu primeiro ano de colheita (da planta-
cao de 2013).

Presentemente nesta Colecdo s&o realizadas as praticas normais de
conducao da espécie utilizadas na regido, bem como efetuada a pro-
tecado fitossanitaria tendo por base os principios da Protecdo Integra-
da. Como nota de registo, para controlo das infestantes na linha, utili-
zamos a Tela Base Chao (preta). m

Figura 4 . Frutos da variedade regional
do Algarve ‘Assaria.

Figura 5 . a) Roméazeira antiga selecionada
para colheita de estacas para a colecdo
de variedades b) Aspeto geral da colecao
(Centro de Experimentacao Agraria

de Tavira).
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