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Diregia Regional de Agriculnro
@ Pascos do Algarre

INTRODUCAO

Caracterizacdo da DRAP Algarve

A Diregdo Regional de Agricultura e Pescas do Algarve, abreviadamente designada
por DRAP Algarve & uma das cinco Diregdes Regionais com atribuigbes nas areas da
agricultura e do mar. Sdo servigos periféricos da administragdo direta do Estado,
dotadas de autonomia administrativa e com dupla tutela: o Ministério da Agricultura,
Florestas e Desenvolvimento Rural e o Ministério do Mar.[1]

Missdo

As DRAP tém por missdo [2] “participar na formulagéo e execugéo das politicas nas
areas da agricultura, do desenvolvimento rural e das pescas e, em articulagdo com os
organismos e servigos centrais competentes e de acordo com as normas e
orientagoes por estes definidas, contribuir para a execu¢do das politicas nas areas de
seguranga alimentar, da prote¢do animal, da sanidade animal e vegetal, da
conservagao da natureza e das florestas, no quadro de eficiéncia da gestéo local de
recursos”.

Atribuigbes
Conforme estabelecido no Decreto Regulamentar n.° 39/2012, de 11 de abril as
atribuicbes da DRAP s&o as seguintes:

a) Executar, na regido, as medidas de politica agricola, de desenvolvimento rural, e
das pescas;

b) Realizar o levantamento das caracteristicas e das necessidades dos subsectores
agricola, agroindustrial e das pescas e dos territérios rurais, no quadro do sistema
estatistico nacional;

c) Executar, de acordo com as normas funcionais definidas pelos servigos e
organismos centrais, as ag¢Bes necessarias a recegdo, andlise, aprovagéo,
acompanhamento e validagdo dos projetos de investimento apoiados por fundos
publicos, bem como promover a tramitagdo relativa & recegao, andlise e validagéo
conducente ao pagamento dos respetivos apoios;

d) Incentivar agdes e projetos de intervengdo no espago rural e de programas ou
planos integrados de desenvolvimento rural e apoiar os agricultores e as suas
associagoes, bem como as populagdes rurais no ambito das atribuigdes que
prosseguem;

e) Coordenar a execugdo de agbes conjuntas enquadradas nos planos oficiais de
controlo no @mbito da seguranga alimentar, da protegdo animal e da sanidade animal e
vegetal, de acordo com as orientagdes funcionais emitidas pelos organismos e
servigos centrais competentes em razdo da matéria;

f) Executar as agbes enquadradas nos planos oficiais de controlo relativos aos regimes
de apoio no &mbito da politica agricola comum, de acordo com as orientagGes
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funcionais emitidas pelos organismos e servigos centrais competentes em razdo da
matéria;

g) Coordenar o processo de licenciamento no ambito do regime econdmico da
atividade pecuaria, de acordo com as orientagoes funcionais emitidas pelos servigos e
organismos centrais competentes em razdo da matéria;

h) Coordenar o processo de licenciamento das indastrias alimentares no dmbito do
regime do exercicio da atividade industrial, de acordo com as orientagbes funcionais
emitidas pela autoridade responsavel pela gestédo do sistema de seguranga alimentar;

i} Colaborar na execugdo a nivel regional, de acordo com as orientagdes funcionais
emitidas pelos servigos e organismos centrais competentes em razdo da matéria, da
gestdo das areas classificadas, bem como da conservagao da natureza e da gestdo
sustentével de espécies, habitats naturais da flora e da fauna selvagem e de geositios;

j) Colaborar na execugdo de agbes enquadradas nas politicas de ordenamento
florestal, do regime florestal, das fileiras fiorestais, politicas cinegéticas, aquicolas das
aguas interiores e as relativas a outros produtos ou recursos da floresta, bem como
acompanhar os programas ou planos de gestio e protegéo da floresta, de acordo com
as orientagtes funcionais emitidas pelos servigos e organismos centrais competentes
em razdo da mateéria.

5
= AGRICULTURA, FLORESTAS
REPUBLICA £ DESENVOLVIMENTE RURAL Diregio Regional de Agricultura e Pescas do Algarve
Apartado 282, Pataclo, B001-904 Faro | Tel:351 289 870 700
PORTUGUESA MaR E-Mall: gabdirector@drapalgarve. gov.pt | www.drapalgarve.gov.pt



Estrutura Orgénica

A estrutura orgdnica da DRAP Algarve [3] € a que se representa graficamente no
organograma que se apresenta na pagina seguinte:
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OBJETIVO

O presente documento estabelece a estratégia para a promogéc e prevengdo da
Seguranga e da Saude no Trabalho (SST) na Diregdo Regional de Agricultura e
Pescas do Algarve (DRAP Algarve). E apresenta os resultados do inquérito de
consuita a todos os trabalhadores.

ENQUADRAMENTO

A promog&o e prevengdo da seguranga e da satide no trabalho sdo regulamentadas
pelas Lei n°® 79/2019, de 2 de setembro, Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, alterada
e republicada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de Janeiro, com as atualizagbes introduzidas
pelc DL n.° 88/2015, de 28 de Maio, pela Lei n.° 146/2015, de 09 de Setembro e pela
Lei n° 28/2016, de 23 de Agosto. De acordo com estes diplomas legais os
empregadores e os trabalhadores sdo responsaveis pela garantia das condigbes de
seguranga e saude no trabalho. Os empregadores sdo também responsaveis pela
garantia de um local de trabalho com as devidas condigdes de seguranga e salde e
com a disponibilizagido de equipamentos de trabalho adequados e aos trabalhadores
cabe a responsabilidade de desempenhar as suas fungbes com o menor risco
possivel, tanto para si como para terceiros.

DEFINICOES

As definigdes pretendem divulgar os conceitos mais correntes na linguagem técnica,
utilizadas na legislagao relativa & Seguranga e Salude no Trabalho, ndo pretende ser
um diciondrio de termos técnicos, mas sim um auxiliar de consulta em caso de duavida
relativamente a terminologia técnica (nomeadamente a terminologia juridica), com que
nos deparamos diariamente.

Acidente € um acontecimento ndo planeado no qual a agdo ou a reagéo de um objeto,
substancia, individuo ou radiagéo, resulta num dano pessoal ou na probabilidade de tal
ocorréncia.

Acidente de Trabalho é um acidente que se verifique no local e tempo de trabalho e
produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbagio funcional ou doenga, de
que resulte uma redugdo na capacidade de frabalho ou de ganho ou a morte.

Agente Quimico € qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura,
que se apresenta no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado, em
consequéncia de uma atividade laboral, inclusivamente sob a forma de residuo, seja
ou ndo intencionalmente produzido ou comercializado.

Agente Quimico Perigoso € qualquer agente quimico classificado como substancia ou
preparagao perigosa, de acordo com os critérios estabelecidos na legislagéo aplicavel
sobre classificagdo, embalagem, rotulagem de substidncias ou preparagdes perigosas,
esteja ou ndo a substancia ou preparagdo classificada ao abrigo dessas disposigdes,
excepto substancias ou preparag¢des que sé preencham os critérios de classificagao
como perigosas para o ambiente. Ou, qualquer agente quimico que, embora nao

7

REPGBHCA ?%‘E’&%ﬂg&ﬁnﬁ?ﬁ%{ﬁ% AL Diregiio Regional de Agricultura e Pescas do Algarve
Apartado 282, Pataco, 8001-904 Faro | Tell:351 289 870 700

PORTUGUESA MAR E-Mall: gabdirecion@drapalgarve.gov pt | www.drapalgarve. gov.pt



&

afm ar
preencha os critérios de classificagdo como perigoso, possa originar riscos para a
seguranga e salde dos trabalhadores, devido as suas propriedades fisicas, quimicas
ou toxicologicas, e a forma como é utilizado, ou se apresenta, no local de trabalho,
incluindo qualquer agente quimico sujeito a um valor limite de exposigdo profissional
estabelecido pela legislagao aplicavel.

Atmosfera explosiva sdc numerosos produtos combinados com o oxigénio do ar
podem formar, no estado gasoso, pulverulento ocu sob a forma de vapores, misturas
explosivas. S&o de risco particularmente agravado, os ambientes confinados em que
se desenvolvem trabalhos com solventes e, igualmente, todos os trabalhos que gerem
poeiras.

Atmosfera perigosa é ambiente de trabalho em que se verificam condigbes adversas
para a permanéncia de trabalhadores, quer pelo risco de exploséo, quer pela falta de
oxigénio ou pela presenca de algum produto nocivo.

Auditoria de Seguranca € um exame sistematico para determinar se as atividades e os
resultados conexos estdo em conformidade com as medidas planeadas, se tais
medidas sd@o efetivamente postas em prética e se sdo as apropriadas para materializar
a politica e os objetivos da organizagao.

Avaliacdo do Risco é o processo global de estimativa da grandeza do risco e de
decisdo sobre a sua aceitabilidade.

Doenca Profissional é a lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenga, que seja
consequéncia necessdria e direta da atividade exercida pelo trabalhador e nédo
represente normal desgaste do organismo. Legalmente, define-se como sendo o
estado patolégico contraido em consequéncia de trabalho executado por conta de
outrem, em atividades incluidas na legislagdo aplicavel, pela agdo de elementos ou
substéncias indicadas para cada doenga. A sua manifestagido pode ocorrer varios
anos apos ter sido contraida.

Equipamento de Protecdo Individual — EPI € todo o equipamento, bem como qualquer
complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger
dos riscos, para a sua seguranga e para a sua saude.

Incidente e todo o evento que afeta determinado trabalhador, no decurso do trabalho
ou com ele relacionado, de que ndo resultem lesdes corporais diagnosticadas de
imediato, ou em que estas s6 necessitem de primeiros socorros.

Prevencéo o conjunto de politicas e programas publicos, bem como disposigdes ou
medidas tomadas ou previstas no licenciamento e em todas as fases de atividade da
empresa, do estabelecimento ou do servigo, que visem eliminar ou diminuir os riscos
profissionais a que estdo potencialmente expostos os trabalhadores.

Perigo a propriedade intrinseca de uma instalagao, atividade, equipamento, um agente
ou outro componente material do trabalho com potencial para provocar dano;
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Risco a probabilidade de concretizagdo do dano em fungdo das condigdes de
utilizagao, exposigdo ou interagdo do componente material do trabalho que apresente
perigo;

Seguranca e Saude do Trabalho (SST) sdo circunstancias e fatores que afetam o
bem-estar de todos os trabalhadores, incluindo os temporarios, prestadores de
servigos, visitantes e qualquer outra pessoa que se encontre no local de trabalho.

Apartado 282, Patacdo, 8001-504 Faro | Telf:351 289 870 700
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POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A Diregao Regional de Agricultura e Pescas do Algarve (DRAP Algarve) considera que
a Seguranga e a Saude dos seus trabalhadores, prestadores de servigos, clientes e
visitantes € um objetivo prioritario. Para alcangar este objetivo é necessario a adogéo
de um “Espirito de Seguranga”, o que implica a sensibilizagdc da Direg&o e respetivas
hierarquias, e exige o seu empenhamento permanente na melhoria das condigbes de
trabalho e na preven¢@o de acidentes e doengas profissionais. Este empenhamento
caracteriza-se pela adogdo de uma “Politica de Seguranga”, como consequéncia
légica de uma andlise de riscos, que pretende identificar os riscos potenciais,
quantifica-los e avalid-los em fungdo dos danos para a organizagéo e para 0s seus
trabalhadores, prestadores de servigos, clientes e visitantes. E objetivo da DRAP
Algarve combater todas as situagdes de risco, quer resultem do ambiente fisico, quer
resultem da componente organizacional ou humana.A prevengdo de riscos
profissionais faz parte integrante do planeamento geral da DRAP Algarve. Com esse
objetivo, a DRAP Algarve compromete-se através desta politica a:

- Assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel, garantindo o cumprimento da
legislagao;

- Promover a formagéo e informag¢do dos trabalhadores sobre os riscos inerentes as
atividades, sensibilizando-os para o cumprimento das normas de seguranga;

- Estabelecer e rever periodicamente os objetivos e medidas que visem a prevencgéo
dos acidentes de trabalho, doengas profissionais e a promogdo da salide dos
colaboradores.

Esta politica sera amplamente comunicada a todos os trabalhadores e prestadores de
servigos e estara disponivel para as partes interessadas.
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Tabela 1 — Objetivo retirado do plano de atividades de 2019 da Dire¢ac Regional de

Agricultura e Pescas do Algarve

Promover uma cultura de

prevengao de riscos em

OAS matéria de seguranga e

saude no trabalho através

da operacionalizagdo de
boas praticas

Data de divuilgagao de um
memorando sobre
seguranga no trabalho nas
varias atividades da
DRAPAlgarve.

Numero de medidas de
i prevengao implementadas

A DRAP Algarve identificou como essencial a divulgagdo de um memorando sobre a
Seguranga e Saude no trabalho nas varias atividades, para que os colaboradores
ficassem sensibilizados e constantemente informados sobre as varias medidas de
prevengao implementadas e previstas, promovendo assim um “Espirito de Seguran¢a”

dentro da organizagao.

Medidas de prevencao

Tabela 2— Medidas de preveng¢éo

Remogao de residuos perigosos das instalagdes

Verificagdo de extintores

Politica de Seguranga e Saude no Trabalho da
DRAPAIlgarve

Processo de aquisigdo de A/C para todos
| gabinetes na Sede

Processo de aquisicdo de A/C para todos
| gabinetes na Delegagéo Sotavento

Processo de aquisicio de A/C para todos
| gabinetes na Delegagéo Barlavento

Processo de aquisicdo de A/C para todos
| gabinetes no Nacleo de Olhdo (Pescas)

Prevencio e Combate ao Assedio no Trabalho

Entrada em vigor Codigo de Conduta para a |

Cedéncia de espago para implementar programa
de exercicio fisico beneficiando trabalhadores/as

Sessdes de informagio/fformacdo sobre SST,
para dirigentes, ministrada pela ACT

Sessfdes de informagdofformagio sobre SST,
para todos os colaboradores

X | X | X | X

i Elaboragdo de um Caderno de Encargos para

REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRICULTURA, FLORESTAS
E DESENVOLVIMENTO RURAL

MAR
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Diregio Regionol de Agricultura
« Pescos do Algarve

_organizagdo de servicos de SST na DRAP

Introdugéo dos numeros de urgéncia nacional na
lista de extensdes telefdnica

Criagdo de um posto de Primeiros Socorros

Formagéo de Primeiros Socorros

Conservagao de espacgos limpos e desocupados

Avaliagado de riscos em todas atividades na
DRAP Algarve

Seguranga na utilizagdo de agentes quimicos
|_perigosos

X[ X XXX X

Remocao de residuos perigosos das instalactes

Em 2019 de acordo com planc de gestdo de residuos efetuou-se a remogao de
residuos perigosos das instalagdes da DRAP Algarve.

Verificacdo de extintores

De acordo com norma Portuguesa NP 4413, norma de cumprimento obrigatério desde
2009, decorrente da sua referéncia no Regulamento Técnico de Seguranga contra
Incéndio em Edificios (Portaria n° 1532/2008, de 29 de dezembro), em 2018 foi
efetuada a verificagdo/manutengdes detodos os extintores de incéndio,
independentemente do agente extintor que utilizem.

Politica de Seguranca e Sadde no Trabalho da DRAPAIlgarve

Consiste num conjunto de intengdes, formalmente expressa pela diregdo, que
evidencia o reconhecimento e a importancia prestada por esta a salde e seguranga do
trabalho, que vem mencionada neste memorando.

Processo de aquisicdo de A/C para todos gabinetes

De modo melhorar as condigbes ambientais dos postos de trabalho de todos
trabalhadores, em 2019 comegou a instalagdo de A/C em todos os gabinetes.

Entrada em vigor Codigo de Conduta para a Prevencéo e Combate ao Assedio
no Trabalho

A publicagdo da Lei n° 73/2017 de 16 de agosto, obriga as entidades empregadoras a
adotar codigos de boa conduta para a prevengdo e combate ao assédio no trabalho,
sempre que a empresa tenha 7 ou mais trabalhadores. Assim na data de 27 de junho
de 2019 entrou em vigor o Codigo de conduta para a prevengao e combate ao assédio
no trabalho na DRAP Algarve.

Cedéncia de espagco para implementar programa de exercicio  fisico
beneficiando trabalhadores/as

Com o abjetivo de motivar, valorizar e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores
no seu local de trabalho, foi cedido um espago aos trabathadores para implementagéc
de um programa de exercicio fisico.
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Sessdes de informacdo/formacado sobre SST, para dirigentes, ministrada pela
ACT

Em 2019 foi ministrada uma formagéo /informagao na SST, ministrada pela ACT com o
objetivo de capacitar e sensibilizar os dirigentes na matéria de SST. Para futuramente
definirem uma politica geral de SST da DRAP Algarve. E desenvolver processos de
avaliaga@o e prevengdo de riscos profissionais.

Elaboracdo de um Caderno de Encargos para organizacéo de servicos de SST
na DRAP

Elaboragédo de um caderno de encargos para Medidas de Autoprotegéo e para a
Saude no Trabalho. As Medidas de Autoprotegdo, consistem em procedimentos de
organizagao e gestdo da seguranga e tém duas finalidades principais: a garantia da
manutengdo das condigdes de seguranga definidas no projeto dos edificios e a
garantia de uma estrutura minima de resposta a emergéncias. A Saude no Trabalho,
consiste num servigo com uma equipa multidisciplinar de médicos especializados em
Medicina no Trabalho, enfermeiros especializados em Satde no Trabalho, e outros
tecnicos superiores, com a responsabilidade de controlo da salde de cada trabalhador
na sua atividade e no seu espacgo de trabalho.

Sessoes de informacao/formacado sobre SST, para todos os colaboradores

Nas datas de 21 a 24 de Outubro foi realizada uma sessdo sensibilizagao/formacao a
todos os trabathadores intitulada "Seguranga e Saude no Trabalho - Principios Gerais”,
com o objetivo dos trabalhadores adquirem competéncias basicas em matéria de
seguranga e saude no trabalho. Para futuramente desenvolverem atividades de
prevengao e protegdo contra riscos profissionais no seu local de trabalho.

Introdugdo dos numeros de urgéncia nacional na lista de extensoes telefénica

De forma a garantir aos trabalhadores sinistrados ou vitimas de doenca subita a pronta
e correta prestacdo de cuidados de sadde sera introduzida os niumeros de urgéncia
médica nacional, SNS 24, CIAV - Centro de Informagéo Antivenenos, PSP de Faro,
GNR de Faro e Bombeiros de Faro na Lista de Extensdes Telefénicas.

Formacdo em Primeiros socorros

Habilitar os trabalhadores com conhecimentos basicos, que lhes permitam prestar a
primeira assisténcia, a vitimas de acidente ou de doenga subita, até a chegada dos
meios de socorro.

Criacdo de um posto de primeiros socorros

De acordo com o Artigo 75.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, Regime juridico
da promogdo da seguranga e salde no trabalho, €& atribuido as empresas a
responsabilidade da prestagdo de cuidados de primeiros socorros aos trabalhadores
sinistrados, assim & importante que a DRAP Algarve disponha de um local préprio,
adequado & prestagéo de primeiros socorros. Esse local devera estar sempre limpo e
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desinfetado. Recomenda-se como equipamento, uma mala/caixa/armario com
materiais para primeiros socorros.

Conservacao de espagos limpos e desocupados

Implementar a politica geral, que em todos os espagos onde a DRAP Algarve
desenvolve a sua atividade permanegam limpos e arrumados de forma a garantir o
nivel de seguranga adequado as instalagées, boas acessibilidades, boa funcionalidade
dos equipamentos e caminhos de evacuacao livres. Para garantir o cumprimento da
generalidade destes procedimentos de exploragdo e ulilizagdo dos espagos é
necessario sensibilizar todos os ocupantes (especialmente elementos da equipa de
manutengdo e outros), bem como estabelecer rotinas de inspegédo de seguranga, com
periocidade e objetivos bern definidos.

Avaliacgo de riscos em todas atividades na DRAP Algarve

De acordo com o artigo 73° - B da Lei 102/2009 de 10 de Setembro, Regime juridico
da promocgdo da seguranga e saude no trabalho, ira efetuar-se uma avaliagéo de risco
a todas as atividades da DRAP Algarve, para que se possa prevenir 0s riscos
profissionais e promover a seguranga e salde dos trabalhadores,

Seguranga na utilizagdo de agentes quimicos periqosos

Devem existir fichas de dados de seguranga dos produtos quimicos, nomeadamente
de produtos utilizados na limpeza e higienizagdo de espagos. As indicagdes que
constam na ficha de dados de seguranga de cada produto devem de ser do
conhecimento do utilizador/manuseador, nomeadamente a utilizagdo de equipamentos
de protegdo individual e atuagdo em caso de incéndio, derrame ou contacto com os
olhos, pele e vias respiratdrias.
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Reglonol de Agricuburo
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RELATORIO DA CONSULTA AOS TRABALHADORES -
PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANCA E SAUDE NO

TRABALHO

Objectivo

Com objetivo de proceder a agbes de melhoria nas condigdes de trabalho e
implementar medidas preventivas no ambito de SST, foi entregue um questionario aos
trabalhadores entre 21 e 24 de outubro de 2019, de acordo como artigo n® 18 da Lei
102/2009, de 10 de Setembro (com as respetivas alteragdes) - Regulamenta o regime
juridico da promogao e prevengio da seguranga e da salde no trabalho.

Enquadramento Legal
O questionario (ver anexo 1) entregue aos trabalhadores foi retirado do site da ACT
[4], tendo sido elaborado de acordo com a seguinte legislagdo:

Tabela 3 — Enquadramento geral

Locais de Trabalho

Decreto-Lei n® 347/93, de 1 de Qutubro —
Estabelece as prescrigdes minimas de

seguranga e de saude nos locais de
Trabalho

| Locais de Trabalho

Portaria n.° 987/93, 6 de Qutubro -
Prescrigdes minimas de Seguranga e
saude nos locais de trabalho

SHST

Regime Juridico do Enquadramento de

Lei 102/2009, de 10 de Setembro, com as
respetivas alteracdes

Metodologia

O questionario contém 67 questdes e esta dividido em quatro grupos:

| = Grupo vulneravel
Il — Trabalhadores a

il — Trabalho em ed

de trabalhadores;
o ar livre;

ificios;

IV - Disposigbes Comuns.

E considerada uma Ndo Conformidade, sempre que seja respondido por parte do

trabalhador com um

Resultados

“Nao

as questdes do questionario.

Dos resultados da consulta aos trabalhadores obteve-se 139 questionarios
preenchidos, em que os resultados sédo os seguintes:

REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRICULTURA, FLORESTAS
E DESENVOLVIMENTO RURAL

MAR

i5
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GRUPOQ | - Grupo Vulneravel de trabalhadores

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

2 - Trabalhadores com deficiéncia
2.1
2.2
23
2.4
2.5
26
GRUPO Il - Trabalhos ao ar Livre
1.1

1.2

1.3

14
1.5

GRUPO Ili - Trabalho num edificio
1 - Pavimentos
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

2 - Instalag&o eléctrica e iluminagdo

REPUBLICA £ O AR T
PORTUGUESA MAR

1 - Mulheres Gravidas, Puérperas ou lactantes

| |

5 4%
6 4%
2 1%
4 3%
2 1%
(I 1%
| 42 30%
26 19%
21 15%
20 14%
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Dirmgaio Reghonal de Agricuitura

& Pescos do Algorve

2.1
2.2
o
2.4
25

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7

4.1
42
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9
4.10
411

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

1.1
1.2

REPUBLICA
PORTUGUESA

3 - Area de trabalho e ambiente Térmico

4 - Vias onde tem necessidade de circular:
normais e de emergéncia

5 - Vias onde tem necessidade de Circular:
Escadas e passadeiras rolantes

GRUPO |V - Disposigdo Comuns
1 - Detecgdo e combate contra incéndios

2 - Primeiros Socorros

AGRICULTURA, FLORESTAS
E DESENVOLVIMENTO RURAL

MAR

1
3 22%
13 9%
44 32%
26 19%
21 15%
10 7%
46 33%
44 32%
. 51 37%

31 22%
23 17%
11 8%

17 12%
17 12%
11 8%

56 40%
17 12%
17 12%
63 45%
1 13%
2 15%

8
121

| 5 1%
| 24 17%

| 3

8%
14%
3%
12%
34%

Direg8o Reglonal de Agricultura e Pescas do Algarve
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2.2

2.3

3 - InstalagOes sanitarias, vestuarios e

balniarios

3.1 2 1%

3.2 96 69%
3.3 40 29%
34 _ 12 9%

3.5 ' 24 17%
3.6 i i : 15 11%

Comentarios/Observagdes dos trabalhadores

‘Limpeza, insuficiente na area de trabalho (Gabinete, mesa de frabalho, janelas,
wcC’s)”

“Viaturas da DRAP em muito mau estado, pondo em risco a seguranga dos
trabalhadores em deslocagées e trabalho exterior”

“A porta que da para o exterior esla trancada (3° piso) "
“Sem extintores, sem primeiros socorros, sem sinalética......
“Seguro de acidentes de frabalho e satde no trabalho ndo existe”
“Viaturas sem condigGes minimas de seguranga”

“Limpeza insuficiente”

“No servigo externo sdo ulilizadas viaturas que se encontram obsoletas, colocam em
causa a seguranga dos trabalhadores e outros”

“Trabaltho em Campo em todo o algarve, sujeito ao clima e a eventuais acidentes,
como quedas acidentes com viaturas, ect.”

“Quando andamos no campo em condigbes adversas, ndo temos por ex. ar
condicionado nas viaturas”

“Algumas portas de saida de emergéncia ndo abrem! 1° Andar — Divis&o de controlo”
“As saidas de emergéncia estdo fechadas”
“Existem escadas/zonas altas sem corrimao”

Conclusdes da consulta aos trabalhadores

No seguimento da consulta aos trabalhadores, sera efetuada uma avaliagao de risco a
todas as atividades da DRAP Algarve, de acordo com o artigo 73° - B da Lei 102/2009
de 10 de Setembro, Regime juridico da promog&o da seguranca e saude no trabalho,

18
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Regionol de Agriculuro
» Pascos do Algorve
tendo em consideragao as Ndo Conformidades mencionadas pelos trabalhadores para
que se possa prevenir os riscos profissionais e promover a seguranga e satlide no
trabalho.

REFERENCIAS

[1] n°3 art® 27° Decreto Lei 251-A/2015 de 17/12 que aprova a lei organica do XXI
Governo Constitucional

[2] Decreto-Lei n° 18/2014 de 4 de fevereiro que define a estrutura orgéanica do MAM
que revoga o Decreto Lei n® 7/2012 que define a estrutura orgénica do MAMAOT

[3] Portaria n.° 305/2012, de 4 de outubro, que estabeleceu a sua estrutura nuclear e
correspondentes competéncias e o Despacho n.® 1734/2019, publicado no Diaric da
Republica, 2.2 série, n.° 34, de 18 de fevereiro que alterou o Despacho n.° 13475/2012
que havia sido alterado e republicado pelo Despacho n°® 6636/2013 publicado no Diario
da Republica,2? série de 22 de maio de 2013, que define a sua estrutura flexivel

[4] http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Centroinformacao/ListasVerificacao/Paginas/default.aspx
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ANEXO 1
QUESTIONARIO
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INSTRUMENTO DE AUTODIAGNOSTICO PARA TRABALHADORES
PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

1. Informagﬁo geral

1.1, Empresa: NIPC:

1.2. Sede: Telefone:
1.3 Estabelecimento: Telemovel:
Email. Fax:

I - Pertence a um grupo vulneravel de trabalhadores {(mulheres gravidas, lactantes,
com deficiéncia)?

Se sim, verifique se o seu local de trabalho possui as condicoes
minimas de seguranca e salde

i - : N3o Nio
1. Mulheres gravidas, puérperas ou lactantes o by B o |
1.1, Possui um local onde possa descansar em condigdes apropriadas? D D D D
1.2. No exercicio das suas fungdes é desnecessario levantar, baixar, empurrar, puxar ou segurar
cargas pesadas? D D l:l D
1.3. Consegue evitar permanecer de pé por periodos longos? D |:| D l:l
1.4. E-lhe possivel evitar a realizagdo de viagens longas de carro, S
avido ou outro meio de transoorte?

1.5. Na realizagao das suas funcbes, o contacto com aparelhos de EPEREMNE
raios-X ou outros com emissdo de radiacdo ionizante. é inexistente?

1.6. O manuseamento de produtos quimicos ou outras substdncias E. "l E I
perigosas e/ou aaentes bioldaicos é evitavel?

Observacoes/Especificacbes:

2. Trabalhadores com deficiéncia 230 ilido

Sim N3o Sabe Apticdvel

Z.i.-Se-nte-se incluido na aplicacdo das regras de seguranca e sat’sdé exlst;antes no local onde
trabalha? D D D D
21
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« Pescs da Algerve

2.2, Existem sistemas de alarme visuais e auditivos?

2.3. 0 seu posto de trabalho e respetivos acessos, bem como os equipamentos de trabalho, estio
adaptados ao seu nivel de deficiéncia?

2.4, Consegue aceder ao seu posto de trabalho com autonomia?

2.5. E facil aceder as saidas de emergéncia se necessario?

2.6. Consegue aceder as instala¢des sanitdrias com autonomia?

[ g 0 o
(o] A ] o 1 ]
(] R G § s |4 1 S A
L] 1 ] o] 8 ] 4

Observagoes/Especificacoes:

II - Trabalha ao ar livre?

Se sim, verifique se possui as condicdes minimas de seguranga e
salude

Ndo NSo |
Ndo Sabe Aplicdvel

No seu posto de trabalho sente-se protegido, na medida do possivel, contra:
s  Excesso de ruido?

«  Poluicdo?

* CondigBes climatéricas adversas (mau tempo)?

Onde habitualmente exerce as suas fungdes, o risco de queda de
materiais e obietos é inexistente?
Se ndo, sente-se protegido contra essas quedas?

Sente que o calgado que utiliza é adequado ao pavimento sobre ¢ qual
tem necessidade de se deslocar?
Disponibilizam-lhe outro tipo de calcado se necessario?

OO0 0000w
D00 0Ooo|0O|
Oio|mojaad
Oio|jm|oifaia)

Observacbdes/Especificacoes:

III - Trabalha num edificio?

Se sim, verifique se o edificio possui as condigdes minimas de
seguranca e saude, relativamente a:
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1. Pavimentos

n
3

1.1, Sente que este possui a estabilidade, resisténcia e solidez necessdrias a atividade que
exerce?

1.2. S3o evitadas as cargas excessivas sobre os pavimentos?

1.3. O pavimento é revestido de material ndo escorregadio e antiderrapante?

1.4. O pavimento é isento de saliéncias ou buracos?
1.5. O pavimento esta usualmente livre de obstaculos?

1.6. Sente que o pavimento se encontra devidamente iluminado,
conseauindo identificar. se existirem obstrucées ou derrames?

1.7. As alcatifas ou tapetes, existentes sobre o pavimento, encontram-
se presas/os ou fixas/os?

1.8. Sente que o calgado que utiliza € adequado ao pavimento sobre ¢
aual tem necessidade de se deslocar?

1.9. Disponibilizam-lhe outro tipo de calgado se necessario?

1.10. Considera que o pé direito (altura entre o pavimento e o teto) do

seu |ocal de trabalhe é adeauado (pelo menos 3 metros)?
Observacgoes/Especificacdes:

2, insiéiagé'ib eiéi:i-ié; e ilumiﬁagﬁo

(7
3

2.1. A instalagdo elétrica encontra-se em bom estado?

2.2. Os cabos elétricos encontram-se protegidos?

2.3. Os cabos elétricos encontram-se afastados de dgua / humidades?

2.4. Existe, na medida do possivel, iluminacdo natural adequada?

2.5. Se ndo existe, a iluminagao artificial existente é suficiente para
garantir idénticas condicdes?
Observacoes/Especificacoes:

3. Area de trabalho e ambiente térmico L

3.1. Considera que a area de trabalho que tem disponivel para st é adequada (pelo menos 1,80 D
m? livres)?

3.2. Sente-se confortdvel termicamente: sem frio, calor ou humidade? D
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3.3. Existe renovacdo de ar? D D D |:|
3.4. Se sim, considera-a adequada? EOENEE
3.5. Quando ha renovacdo do ar sente que: OO0 O

» Existe rapida eliminagdo da poluicdo do ar respirdvel? |:| |:| |:| I:I
3.6. As divisorias, transparentes ou transllcidas, se existentes, BB ELD
encontram-se _devidamente identificadas de_modoc_a_evidenciar a sua
3.7. O material de que sdo feitas as divisérias, transparentes ou mrE e
translucidas. € isento de risco para os trabalhadores?
Observagoes/Especificacdes:

2 A e THir N30 N3o
4. Vias onflg tem necessidade de circular: normais e de S N0 Bl Sabe P Aicie
emergéncia : :
4.1. Sente-se seguro e £ fcil a circulagdo nas vias onde normalmente tem de circular? D |:| [:I [:I
4.2, As vias de circulagdo estdo habituaimente fivres de obstéculos? D D D El
4.3. Estas vias estdo devidamente identificadas e conduzem, o mais diretamente possivel, a dreas l:l D D D
ao ar livre ou a zonas de seguranga?
4.4, Considera que a largura que essas vias de circulagdo possuem ¢ O 0O 0O O
adeauada {pelo menos 1.20 m)?
4.5. Onde circula, o risco de queda em altura é inexistente? e s E R
4.6. Se nao, existem resguardos laterais que o impegam de cair, bem B s E
como imbecam a aueda de obietos?
4.7. As vias de circulagdo encontram-se adequadamente iluminadas? ERESENE
4.8, Estas vias, se com transito simultdneo de pessoas e veiculos, FAE
possuem laraura suficiente para circular em seauranca?
4.9. Tem conhecimento se existem vias de evacuacgdo rapida, e em ErENENE
maxima seauranca. em caso de emeraéncia?
4,10, Se sim, encontram-se devidamente sinalizadas e iluminadas? o] 5 (o 8 o M )
4.11. Nestas vias, as portas que existem abrem para o exterior de oihzlNe o
forma raoida e facilmente acessivel a aualauer pessoa?
Observagbdes/Especificacoes:
24
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Diragtio Reglonal de Agricubura
» Puscoy do Algorve
- ' A . ' Nio NZo
5._ Vias o_nde tem necessidade de circular: escadas e o (D B o
. passadeiras rolantes
5.1, As escadarias possuem 05 degraus:
¢ Regulares? D D I:l D
»  Sem deformactes? D D D D
«  Sem estarem partidos? D D D D
5.2. As escadarias possuem corrimdo e/ou protegao equivalente? o ]
5.3. As passadeiras rolantes dispdem de dispositivos de seguranga e milm REEE
de paraaem de emeraéncia?
5.4. Sabe onde se encontram estes dispositivos, isto é, estdo ot @ el o
sinalizados e facilmente acessiveis?
5.5. Na sua atividade é desnecessario transportar cargas por escadas? mEFE~m
5.6. Se necessario, durante o transporte consegue ver os degraus ou 00O 0O O
alaum obstaculo aue suria?
Observagoes/Especificagoes:
IV - Disposicbes comuns
1. De Sy NS  N¥o
. Detecéo e combate contra incéndios Sm  NSo Sabe Aplicdvel
1:1..“Existe;"n, no" sem-l Iocé! de trabalho-rnelos de detegéo e combate contra incéndios (extintore_s, - [ i
mangueiras de incéndio...? ' D D El D
1.2: Se sim, encontram-se:
s Em locais acessivels? D D D D
« Em perfeito estado de funcionamento? D D |:| D
s  Devidamente sinalizados? D D EI D
2. Primeiros socorros R e
2.1. Sabe se existe material de primeiros socorros? D |:| |:| D
2.2. Se sim, sabe onde se encontra? |:| |:| D D

2.3. Considera que o material de primeiros socorros disponibilizado € adequado, tenho em conta a D D D D
atividade, o n.? de trabalhadores e a frequéncia de acidentes?

Observacoes/Especificagdes:
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3. Instalagées sanitarias, vestiarios e balnearios s s"f;; Ap!NE:veI |

U

tn
3

3.1. Existem instalagdes sanitdrias proximas do seu local de trabalho?

[]
[

3.2. Se sim:
« Considera que s8o em ndmero suficiente?

Habitualmente & desnecessario esperar para as poder utilizar?
» A sua utilizacdo € separada por sexos?

¢ Possuem sanitas e lavatdérios em numero suficiente?

» 0Os compartimentos onde estdo instaladas as sanitas possuem porta independente a
abrir para fora?

3.3. Sao disponibilizados vestidrios ou balnedrios, caso a natureza da
sua atividade o exiia?
3.4. Se sim, eles estdo proximos do seu local de trabalho?

3.5. No caso de vestiarios:

» Considera que sdc adequadamente iluminados e ventilados?
» Comunicam diretamente com a zona dos balneérios?

« Tém armarios individuais possiveis de fechar & chave?

s Os armdrios sdo duplos, no caso das tarefas que desempenha envolverem exposicio a
substdncias toxicas, irritantes, infetantes, humidade ou sujidade?

3.6. No caso de balnearios:

« Dispdem de dgua quente e fria?

DO |E|O0;,0,0010(0(8 58008 ;8&H
B O Y 0 0
¥ 0 o 0 4 N
O|a|oojo,ojo|ctit|d;d|fd;d

Observacoes/Especificacdes:

Local e data:

26

Apartado 232, Patacio, B001-304 Farmo | Telf 351 289 870 700

g REPGBLIC A é‘g’éﬁ%‘ggﬁﬁ&%ﬁﬁg}ﬁ% AL Direg3o Regional de Agricultura a Pescas do Algarve
da PORTUGUESA MAR E-Matl: gabdirector@drapalgarve.gov gt | www.drapalgarve gov.pt



amar
gterra

Responsavel(eis) pelo preenchimento Instrumento de Autodiagnéstico:

Nome Cargo/Categoria
Nome Cargo/Categoria
Nome Cargo/Categoria

Assinatura(s):

OBSERVACOES

Se respondeu negativamente a alguma das questdes comunique ao empregador.
Podera ser necessaria a adog¢do de medidas de prevengéao.

Colabore e participe na sua propria seguranca!
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