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ENQUADRAMENTO

O presente documento tem por finalidade divulgar as medidas de contingéncia
da Direcao Regional de Agricultura e Pescas do Algarve (DRAP Algarve) para a
Doenca Coronavirus SARS-CoV-2 agente casual da COVID-19. Este Plano de
Contingéncia fornece informacdo a todos os trabalhadores e trabalhadoras
sobre esta doenca, sobre as medidas de prevencao e controlo desta infecao, e
sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacao de casos

suspeitos e/ou confirmados.

0 Plano de Contingéncia da Direcao DRAP Algarve foi desenvolvido com base no
Despacho n° 2836-A/2020 e nas orientacoes da Direcao-Geral da Saude (DGS) n°
006/2020 de 26-02-2020.

Os trabalhadores da DRAP Algarve serao informados sobre a doenca coronavirus
(COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais
adequados: circulares informativas por correio eletronico, site da DRAP

Algarve, afixacao de cartazes nos espacos comuns, etc.

A DRAP Algarve, esta comprometida com a protecao da salde e a seguranca dos
seus trabalhadores, tendo também um papel importante a desempenhar na
limitacao do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de

conhecimento que detém em diversas areas.
OBJECTIVO

Geral: garantir a continuidade da prestacao dos servicos essenciais na DRAP

Algarve no cenario de contagio de COVID-19.

Especificos:

v' Preparar a resposta operacional para minimizar as condicées de

propagacao do contagio COVID-19;

v Definir estrutura de decisao da DRAP Algarve;

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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v' Preparar resposta as necessidades de notificacdo e comunicacao para o

interior o exterior da DRAP (Plano de Comunicac¢ao);

v Preparar o restabelecimento da situacao a normalidade tado rapido e

segura quanto possivel;

v' Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicoes

nomeadamente Administracao Regional de Salde do Algarve.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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O QUE E O CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sao bastante comuns em todo o mundo. A infecao origina sintomas
como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenca

mais grave, como pneumonia.

0O COVID-19 é uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan
(China) em dezembro de 2019.

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infecao nao se
limita a Wuhan, mas a qualquer regiao com casos confirmados onde se verifique
transmissao ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais com o
numero de casos é o Irdo (a data da elaboracdao do Plano de Contingéncia)

sendo seguido pela Italia.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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PRINCIPAIS SINTOMAS

Critérios clinicos

Critérios epidemiologicos

Infecao respiratoria aguda (febre ou
tosse ou dificuldade respiratoria)

requerendo ou nao hospitalizacao

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa nos 14 dias

antes do inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos

14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de salde onde sao

tratados doentes com COVID-19

Plano de Contingéncia Covid19_v1



AMAr
‘aferra

Direcéo Regional de Agricultura
e Pescas do Algarve

A TRANSMISSAO DO COVID-19

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
v Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
v Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

v' Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus
do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e
julga-se que esta ocorre durante uma exposicao proxima a pessoa com COVID-
19, através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas. O contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infecao. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico
para esta infecao. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir
pela DRAP Algarve deverao ter em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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PLANO DE CONTINGENCIA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CADA TRABALHADOR

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a

infecdo é evitar a exposicao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a

transmissao de virus respiratorios:

v Lavar as maos com frequéncia - com sabao e agua, ou esfregar as maos

com gel alcoolico se nao for possivel lavar as maos.

v Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de papel
que devera ser deitado fora. Nao se deve tossir nem espirrar para o ar ou

para as maos.

v As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem
Contactar Linha SNS24: 808 24 24 24 antes de se deslocar para o seu

local de trabalho.
v" Os trabalhadores, clientes e visitantes devem lavar as maos:
o Antes de sair de casa
o Ao chegar a DRAP Algarve
o Apos utilizar a casa de banho
o Antes das refeicées, incluido lanches
o Antes sair da DRAP Algarve

v Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se nao

for possivel lavar as maos com agua e sabao.

v Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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v

v

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade

respiratoria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacao

comum.

MEDIDAS PREVENTIVAS ORGANIZACIONAIS

A DRAP Algarve implementara de imediato as seguintes medidas:

v

v

Disponibilizacao de dispensadores de solucao alcoolica a 70% nos espacos
comuns (corredores, halls, cafetarias, zonas de refeicoes, salas de

atendimento), condicionada a sua existéncia no mercado.

Sessoes de informacao aos trabalhadores com especialistas convidados

param o efeito (quando necessario).

De forma minimizar o contagio direto/indireto do virus a DRAP Algarve ira

disponibilizar aos seus trabalhadores os seguinte mecanismos desde que

garantam o normal funcionamento de cada servico:

v

Teletrabalho de acordo com o ponto n° 3 do Despacho n°® 2836-A/2020, 2

de Marco;
Reducéao ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

Suspensao de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais

fechados quer em locais abertos ao publico;

Suspensao de atividades de formacao presencial, dando preferéncia a

formacoes a distancia;

Suspensao da aplicacdo de métodos de selecao que impliquem a

presenca dos candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

Suspensao do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizacao

de outros espacos comuns.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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Para levar a cabo o acima descrito sera constituido uma equipa de gestdo de

crise que devera acompanhar a implementacao do presente Plano.

A Direcao superior, em articulacao com uma Equipa de Gestao de Crise e com

base na informacao dos Servicos, definira os servicos minimos essenciais que a

organizacao deve impreterivelmente manter em funcionamento em caso de

epidemia.

ESTABELECER UMA AREA DE “ISOLAMENTO”

A DRAP Algarve ira criar areas de “isolamento” por localizacao (Patacao, Olhao,
Parchal e Tavira), com a finalidade de evitar ou restringir o contacto direto dos
trabalhadores com a pessoa doente (com sinais e sintomas e ligacao
epidemiolégica compativeis com a definicao de caso suspeito, critérios
referidos no ponto 3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente

aos restantes trabalhadores.

A area de “isolamento” deve ter ventilacao natural, ou sistema de ventilacao
mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. nao deve possuir

tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com:
v' Telefone;

v Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador,
enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

v Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;
v Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico);

v Solucao antisséptica de base alcoodlica (disponivel no interior e a entrada

desta area);
v' Toalhetes de papel;

v' Mascara (s) cirurgica (s);

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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v Luvas descartaveis;
v Termometro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdao sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de

papel, para a utilizacao exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.
Identificacao das areas de isolamento:
e Patacdo: 5695 - Casa Agricola (Ver Anexo XIX)

e Barlavento: Sala localizada na entrada do edificio, a identificar para o

efeito
e Sotavento: Sala no primeiro andar, a identificar para o efeito.
COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Quando um trabalhador/cliente ou visitante tenha sintomas compativeis com a
definicao de caso suspeito de doenca por COVID-19, ou alguém que identifique
este, devera informar imediatamente chefia direta na respetiva unidade

organica e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao trabalhador/cliente ou visitante suspeito toda a
assisténcia necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomocao. A
chefia responsavel na unidade organica devera certificar-se que o caso suspeito
se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma. Sempre
que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metros)

do suspeito.

A chefia responsavel que acompanha e presta assisténcia ao
trabalhador/cliente ou visitante com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar
esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucbes basicas de controlo de infecao quanto a higiene
das maos, apds contacto com o caso suspeito. Devera ser colocada igualmente

uma mascara cirurgica.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou a chefia
responsavel deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicao clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se
a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face,
de modo a permitir a oclusao completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdao a esta medida -
mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a

mascara estiver hiimida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.
Apds avaliacao, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito:

v' Se nao se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situacdo clinica do ao trabalhador/cliente

ou visitante;

v Se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19:0 SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude (DGS), para

validacado da suspeicao. Desta validacao o resultado podera ser:

» (Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao
clinica do ao trabalhador/cliente ou Vvisitante. O
trabalhador/cliente ou visitante informa a chefia responsavel da
nao validacdao, e este Ultimo devera informar a direcao da

unidade organica.

» Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade
de Saude Regional, iniciando-se a investigacao epidemiologica e a

gestao de contactos.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO
Na situacao de Caso suspeito validado:

v 0 trabalhador/cliente ou visitante doente devera permanecer na area de
isolamento (com mascara cirlrgica, desde que a sua condicao clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras biologicas para

realizacao de exames laboratoriais no INSA;

v" O acesso dos outros trabalhadores/cliente ou visitante a area de

isolamento fica interditado;

v 0 caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s)
trabalhador/cliente ou visitante. Devem ser evitadas deslocacoes

adicionais do caso suspeito validado nas instalacoes da unidade organica.

A Autoridade de Salde Local informa a direcdao da unidade organica dos

resultados dos testes laboratoriais e:

v' Se o caso nao for confirmado, este caso fica encerrado para COVID-19,
sendo aplicados os procedimentos habituais da unidade organica,
incluindo limpeza e desinfecao da area de isolamento.

Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacado (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de

Saude Local. Esta interdicao so podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO PARA COVID-19
Na situacao de caso confirmado, a direcao da unidade organica deve:

v' Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de i

isolamento;

v' Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecao gabinetes, mesas de refeicao,
secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso

confirmado;

v' Armazenar os residuos do caso Confirmado em saco de plastico nos

termos regulamentares comunicados internamente.
PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se Contacto Proximo trabalhador/cliente ou visitante que nao
apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto proximo,

determinara o tipo de vigilancia.
0 Contacto Proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposicao, definido como:

v' Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao, zona

até 1 metros) do caso;

v' Trabalhador/cliente ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso

confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

v" Trabalhador/cliente ou visitante que partilhou com o caso confirmado
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

v Trabalhador/cliente ou visitante que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacao
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecoes respiratorias

através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

v Trabalhador/cliente ou visitante que prestou assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizacao adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene

das maos).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida
de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicao Baixo risco de exposicao

v" Monitorizacao ativa pela
Autoridade de Saude Local

durante 14 dias desde a ultima

€Xposi¢ao. v" Auto monitorizacédo diaria dos

o sintomas da COVID-19, incluindo
v" Auto monitorizacao diaria dos

sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em

febre, tosse ou dificuldade em

respirar.

respirar. v" Acompanhamento da situacao

L ) pelo médico do trabalho.
v’ Restringir o contacto social ao

indispensavel.

v Evitar viajar.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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v' Estar contactavel para
monitorizacao ativa durante os
14 dias desde a data da Ultima

exposicao.

E importante sublinhar que:

v' A auto monitorizacdo diaria, feita pelo visitante ou colaborador, visa a
avaliacao da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e
registar o valor e a hora de medicao) e a verificacao de tosse ou dificuldade

em respirar;

v Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador/cliente ou visitante

estiver na unidade organica, devem-se iniciar os Procedimentos num Caso

Suspeito;

v" Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a

situacdo fica encerrada para COVID-19.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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Anexo | - Trabalhador com suspeitas de COVID-19

Trabalhador com
Sintomas

Trabalhador informa chefia da

Chefia direta contacta
Diretor Regional, alerta
para a situagao e

situagéo e dirige-se para a
area de "Isolamento”

assegura a assisténcia
necessaria ao

Trabalhador contacta

19

trabalhador

SNS 24 (808 24 24 24)
|

SNS 24 questiona o
Trabalhador

Caso nédo suspeito
|
SNS24 adota o
procedimento de acordo Sli\ilr?hii\cz?;a;;a
com a situagao clinica 'na Ap
Médico (LAM)
]
I
Caso suspeito néo Caso suspeito validado
validado
[
Chefia direta do trabalhador
- b ImEZA transporta | informa o Diretor Regional
Trabalhador informaa trabalhador para Hospita DRAP Algarve do caso
DRAP Algarve Referéncia valido
| |
Colheita de amostra biolégica ) fChefia céi)reta d?qtra'balhfg;;p
Processo encerrado no Hospital de referéncia n Omﬁj\?goarvg%tgrcaggl\?gliado
para COVID-19 |

I Caso Infirmado I Caso Confirmado
SNS 24 define os

procedimentos

— adequados a - - Autoridade de Saude Local:
situagao clinica do Autoridade de Sadde Informa a DRAP Algarve dos
trabalhador Local: — resultados laboratoriais

Informa a DRAP Algarve positivos procede & gestéo de
dos resultados contactos

laboratoriais negativos

DRAP Algarve informa o
médico do trabalho da
situacdo cinica do

trabalhador Processo encerrado
para COVID-19

DRAP Algarve providénciaa
limpeza e desinfegdo de area
de "Isolamento”

Autoridade de Saude Local
levanta interdigéo ap6s
descontaminacao

Autoridade de Saude Local
informaa DGS das medidas
implementadas
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Anexo Il - Fluxograma de monitorizacao dos contactos
proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicao

— Baixo risco de exposic¢do — Alto risco de exposicéo

*Monitorizagdo ativa pela Autoridade

*Auto  monitorizacdo  diaria  dos de Salde Local durante 14 dias
sintomas da COVID-19, incluindo desde a Gltima exposicao;

febre, tosse ou dificuldades
= respiratorias;

sAuto  monitorizagdo diaria  dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldades em
respirar;

«Acompanhamento da situacdo pelo
médico do trabalho.

*Restringir o contacto social ao
indispensavel;

«Evitar viajar;

«Estar contactavel para monitorizagédo
ativa durante os 14 dias desde a
ultima exposicédo.

Tem sintomas de COVID-19?

Sim — N&ao

Procedimentos de “Caso suspeito” — Situac&o encerrada para COVID-19

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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Anexo lll - Certificado de Isolamento Profilatico COVID-19

Modelo 1 DGAEP
Mod. 1 -DGAEP

Certificacao de Isolamento Profilatico
Identificacao de trabalhadores/alunos em situacao de isolamento,

, Autoridade de Saude de ,determino o isolathento
de trabalhadores/alunos de (designacao do
servico ou estabelecimento de ensino), com o niUmero de identificacao fiscal ,
peloperiodode __/__/____a__/__/____, por motivo de perigo de contagio e como medida de
contencao
de
Ficam sujeitos a isolamento:

N.° qe Ca}rtég de Nome completo (*) Data de Qascirnen;co N.° Qe Ca}rtéi) de Nome completo (*) Data de rjasci_men*to
Cidadao (*) (ano, més, dia) (*) Cidadao (*) (ano, més, dia) (*)

/ /]

/] /]

/ /]

/ /

/ /]

/ /]

/ /]

/ /]

/ /]

/ /]

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores, quando se trate de aplicar o n.° 9 do Despacho n.° 2836-
A/2020, de 2 de marco.

Data_ /__/
(Nome e assinatura da Autoridade
de Saude)

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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Anexo IV

: ®
CORONAVIRUS  (COVID-19)

|_ - |
‘ ™ e o ,

£ 4 = ® ﬂ* OR Lo

‘ / ? + REGRESSOU DE ALGUMA DAS CONTACTOU COM

AREAS AFETADAS? UM DOENTE INFETADO?

TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY AN INFECTED PATIENT?

AFFECTED AREAS?

Avise de imediato 0 seguranca ou 0 administrativo

Immediately contact the staff at the entry

REPUBLICA dee
ot 4O [P 1208 DGS
anog. DESAUDE Diregao-Geral da Sadde

SAUDE
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Anexo V - Recomendacodes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

a4

Quatdo Saphirar ou toass

A0 & 2y ¢ 2 hec2 tam Lave fivgienionents s
» Srage ou t2m o ey Lo Agmo © vihds S€ represson e uma dins
08 papal gue deverh sei U U SUA0 A hase ahvtada, wvite CORCACTO
cuiocaths irmmdlatamente te akoal POSEIMQ Com Datren gEIsiem
ol

Ahen coughng or saaating
tawer yoor mauth st ness

h hardy fr "w )
wWith yaur farearm ar with w‘t‘th :"‘” :u‘m::’"‘ Uy I yous retirmed fram an
- sy ared W o an 4 - s
tinwue paper that shausl aflectivd aree avoitd caniec
abutw| barted 30NN dae Wi penpde

o placed lmemedately n
the sreah

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24 ©

IF IN DOUBT, CALL 308M24 24 24
P, 40 %S 1208 DGS:
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Anexo VI - Material para as salas de isolamento e instalacoes
Sanitarias

e Salas de Isolamento
o Agua;
o Alimentos nao pereciveis;
o Contentor de residuos (c/ abertura nao manual e sacos de plastico);
o Solucao antisséptica de base alcodlica - SABA (a 70%), na entrada e
interior das zonas de isolamento;
o Toalhetes de papel;
o Mascaras cirlrgicas;
o Luvas Descartaveis;

o Termdmetro.

e Instalacoes Sanitarias
o Doseador de sabao;

o Toalhetes de papel.

Plano de Contingéncia Covid19_v1
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Anexo VIl - Lavagem de Maos

i Q) SNSyune g DGSH

Hreesa Cors 40 Sods
SADOE Ciroesa Cors) 90 S0 ds

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas cutras situagdes use solugao anti-séptica de base zicodlica (SABA).

@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seg.

Esfregue as paimas das
mMaos. uma na outra

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras
esquerdo em sentido e para a frente 05 dedos da mao
i drata na paimza da mao

esquerda @ vice versa

A

Utlze o toalhete para Agora as suas maos
fechar a tormeira se esta €stio seg.ras.
for de comando manual

Alameda D. Afonso Herigues, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 0500 | Fasc + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgsminsaude pt | www.dgs ot
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Anexo VIl - Friccao Anti-Séptica de maos
Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
ib

2

O

Aplique o produto numa méo em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra
4

x -

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estédo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgo-Geral da Saide
g

por
WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY C
|
@ ﬂ;
@ N

Ministério da Saide
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Anexo XIX - Area de isolamento no Patacio

Y ds40 1 810 1 %00 3
[ i [ o r
g &
,T y—| == g —
) ;
° [
& s
'L:
E-3-1 \ %o o550 &8 OAS 3.3c o045
l 90|
: J
: N (I
A’ 15 — g : 124

o.45 290 e% R0 Po.h: 310 ous . bas)
. (N (S ‘RE( ( ll"'— ik
)
o

22.50 |
I T
He=]

I~

Plano de Contingéncia Covid19_v1



