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Economic Nutrition Label

HOSTLAB — ECONOMIC NUTRITION LABEL: SUSTENTABILIDADE E PROMOCI\O DA
ECONOMIA LOCAL COM PRODUTOS DA DIETA MEDITERRANICA

Alexandra Gongalves, Ana Martins, Manuel Serra, Dolores Santos
& HostLab



Inovacao gastrondmica, Experiéncias e Sustentabilidade

HostLab
*Inovador laboratério de investigacao
* Integra os mundos do turismo culinario e das
experiéncias enogastrondmicas

*Objetivos do HostLab
* Promover o bem-estar e a sustentabilidade
* Produtos, servicos e experiéncias inovadoras
relacionados com a Dieta Mediterranica

*Recursos e Produtos Locais
* Promoc¢ao do consumo responsavel
 Sustentabilidade do mercado

*Diversificacao do Turismo no Algarve

* Diversificacao do Algarve como destino turistico
sustentavel

www.hostlab.pt

*Equipa Multidisciplinar

Investigacao tradicional e digital
Compreensao profunda das emocdes e
sensac0es associadas as experiéncias
gastrondmicas na regiao do Algarve

& HostLab



E-Book: Gastronomic Innovation, Experiences and Sustainability

Gastronomy innovation,

Experiences and Sustainability
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O conceito: “Economic Nutrition Label”

Shorefast: Comprometimento com transparéncia financeira e responsabilidade social
oOg Objetivo: Criar novas formas de medir e valorizar o capital social, cultural e natural das
< ®  comunidades costeiras (Ilha do Fogo | Canada).

Q FogoLsland
:Ea"'"gsy Discover Fogo Island  Town Office ContactUs Employment Opportunities  Bidding Opportunity  Gallery News 0 0
Together, our work represents an intentional effort to think holistically about how to find a way of life that :

is equitable, dignified, sustainable - and joyful.

y 3 Shorefas
i o
- _ [cOmmunity Businesses] [ Registered Charity ]
Surplus Philanthropy
“Maybe a small island is a good proxy for a small planet”
9 = ’ Programe & nfttives \ - — \ A Zita Cobb, Carleton University - 2017
OOO h /
> Q % @
o 7 o " z .
Y Propdsito: “Pensar de forma holistica sobre como
© % 7 encontrar um modo de vida que seja equitativo, digno, | -
#» ~‘.‘.\'r ' V4 /,:r
7 sustentavel - e alegre” &
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O objetivo deste rotulo € mostrar aos consumidores o
impacto econdmico das suas compras e incentiva-los a
fazer escolhas mais conscientes e sustentaveis.

Economic Nutritione
Long Bench
Ingredients % Financial Value
Labour 60%
Production 50%
Other Labour 10%
Direct Materials 4%
Design & Production Overhead 12%
cag Packaging 3%
’OO Sales, Marketing and Other 6%
W S:rplusted] . N 15%
) * ‘ 4 einves n the commun
444 Economic Benefit Distribution
A A U
Fogo Island 80% Canada 15%
Newfoundland 3% World 2%
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Economic Nutrition®"
|dentificagdo da empresa Growlers Ice Cream
3330 Unidade de medida = E::‘Eh“:;';ufl:::?“““

What does the money pay for?

/)
/‘ Percentagem do prego ~hour 9%

, ] ) Ingredients 399%
gue € reinvestida em:
<0 -de-ob rariaic g Supplies 12%
mao-de-obra, .m.a erlz?ls, — go
despesas administrativas, P sing, Admin Foos — > t .
impostos, marketing, Surplus m— ercentagem do preco
margem, etc e distribuida geograficamente
, etc.
= Where does the money go? em termos:
an Local 46% Mational 1% W [ ocais
-. O | Provincial 41% Global 7% Regionais
Nacionais

Internacionais
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Diretrizes para aderir ao rétulo de nutricdo econdmica:

Critérios de Adesao e Atualizacao do Rétulo

oog * Requisitos de Design e Apresenta¢ao do Rétulo

Pressupostos para adapta¢ao do Economic Nutrition Label aos produtos criados no ambito do
projeto:

* Dado que ndao ha uma empresa que comercialize a venda dos produtos ao consumidor final, o rétulo tera
como unidade de medida “uma unidade de produto” e ndao “todo o negdcio ou valor total da empresa”;

* Dado que nao esta previsto, no ambito do projeto, a venda dos produtos ao consumidor final, a margem
(surplus) serd nula;

* A partir das Fichas Técnicas de produto, que incluem os custos com matérias-primas e tempos de execucao,
imputar os custos de producao com mao-de-obra, instalacbes e equipamentos, gastos gerais, impostos,
investigacao e desenvolvimento, etc.

& HostLab



Economic Nutrition Label aplicado ao Projeto HostLab

4 INNaINN:: 0 20

Economlc Nutrition Label

HOST Lab
Produtos DM LAS HOSTLOb

Unidade: Projeto

O que paga o projeto?

'V_'?E -de-Obra_ 39,5%
Ingredientes 11,3%
Outras Despesas I&D 15,5%
Overheads 20,0%
Equipamentos 13,7%
Margem de Lucro 0,0%
I Para onde vai o dinheiro?
Local 100%  Nacional

Ré'g_.c;hZi ________ Internacional




Economic Nutrition Label aplicado a um produto inovador do
Projeto HostLab

Semifrio de alfarroba
%1 HostLab
w
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ECONOMIC NUTRITION LABEL APLICADO A UM PRODUTO DO

239 PROJETO HOST LAB
]

o Fase 1: Custo das matérias-primas (CMP)
y
Tabela 1 - Semifrio de alfarroba: Custo dos Ingredientes
‘ Ingredientes Quantidade Unidade Custo unitario (€) Custos totais (€)

Ingrediente 1 0,050 Kg 15,46 0,77
Ingrediente 2 0,000 Kg 1,19 0,00
Ingrediente 3 0,001 Kg 2,19 0,00
Ingrediente 4 0,028 Kg 5,24 0,15
Ingrediente 5 0,007 Kg 226,58 1,65
Ingrediente 6 0,083 Kg 1,59 0,13
Ingrediente 7 0,017 Kg 1,66 0,03
Ingrediente 8 0,001 Kg 60,00 0,08
1: Custo das Matérias-Primas (CMP) 2,81

Fonte: Resultados da investigacao

O custo das matérias-
primas foi calculado
Os ingredientes foram considerando todos os

O custo total dos
produtos utilizados,

adquiridos, sempre que ingredientes, conforme apresentado
ossivel, a produtores uantidades e custos E .
h P P $ 9 > na Tabela 1 (ficha

locais ou a empresas unitdrios constantes da . s\ s
. . . técnica de produgdo), é
sediadas no Algarve. ficha técnica do produto,
N de 2,81€.
elaborada no ambito do
projeto HostLab.



Fase 2: Custos de mao de
obra diretos (CMOD)

Calculo dos custos diretos de mao de obra para a
producao de semifrio de alfarroba.

Considerou-se 1 hora de tempo de execucao.

Considerou-se o saldrio base de um cozinheiro
(AHRESP & SITESE, 2024).

Total CMOD: 12,77€ (conforme Tabela 2).

Tabela 2 - Semifrio de alfarroba: Custos de Mao de Obra diretos (CMOD) Valor (€)
Salario mensal 1 383,00
Encargos sociais 9 124,29
Encargos sociais (%) 0,60
Seguro de acidentes de trabalho e outros encargos 376,81
Taxa trabalho hora 7,98
Custos de Mao de Obra diretos (CMOD) 12,77

Fonte: Resultados da investigagdo



Fase 3: Outros custos gerais (OCG)

3.1 Depreciacao dos equipamentos (DE)

OOO Tabela 3 - Depreciacao dos Equipamentos (DE)

.OO Equipamentos Valor de aquisigao (€) Depreciacao (%) Custo (€)
PANELA DEACO INOXIDAVEL Z20CM 26,07 25,00% 0,0001865
Placade vitroceramica 413,65 14,28% 0,0016904
PANB_A DEACO INOXIDAVEL @20CM 26,07 25,00% 0,0001492
Placa de \itroceramica 413,65 14,28% 0,0013523
Varinhamagica 25,60 25,00% 0,0001832
Varinhamagica 25,60 25,00% 0,0001832
Maquina de gelados 278,79 14,28% 0,0068357
Bancada frigorifica 1892,97 14,28% 0,0154714
Balancade preciséo mini 40,03 25,00% 0,0006873
Taga22cm 10,34 25,00% 0,0001627
Colher de cozinha 1,27 100,00% 0,0004361
Bancada de aco inoxidavel 632,10 14,28% 0,0309972
Sstema de exaustdo 1 498,88 14,28% 0,0735028
Maquina de lavar loica 1 574,15 14,28% 0,0771939
Totais 6 859,17 0,209
Fonte: Resultados da investigacao

Os custos gerais de prijugéo Os custos de depreciacio

foram calculados através da

identificagdo dos recursos = foram caIcu.Iados de acordo ®
necessarios para a confe¢do do m com os equipamentos 121:.

prato, também descritos na
ficha técnica.

definidos na ficha (ficha
técnica)

O custo associado a
depreciagdo, considerando o
tempo de utilizagdo de cada
equipamento na confeg¢do do
prato, é de 0,21€.



Fase 3: Outros custos gerais (OCG)

3.2 Custos de utilizacao dos equipamentos — Energia (CUE-E)

Tabela 4 - Semifrio de alfarroba: Custos de utilizacao do equipamento

- Q . Energia (kWh)
Tarefas Equipamentos P_otencia do Poténcia (W) X Tempo (h) ‘Custo total (€)
y equipamento (W) T
1 Placa de vitroceramica 6000 0,50 0,0972
‘ 2 Placa de vitroceramica 6000 0,60 0,1166
3 Varinha magica 1000 0,08 0,0162
5 Varinha magica 1000 0,08 0,0162
6 Maquina de gelados 2200 1,10 1,3137
7 Bancada de refrigeragao 372 0,06 0,0120
Extragéo de fumo/gordura  Sistema de exaustao (5400MM3/1 550 0,10 0,0196
Limpeza/lavagem Maquina de lavar loica 2970 0,10 0,0192
Fonte: Resultados da investigagao 1,6107
Os custos gerais de producdo foram
A calculados através da identificacdo dos Identificar a poténcia do equipamento
m recursos necessarios a confecdo do h (W): Encontrar na etiqueta do fabricante
prato, igualmente descritos na ficha ou no manual do utilizador.
técnica.

Determinar o tempo de utilizagdo (h): Com base

nas especificacdes para cada tarefa na Ficha A tabela 4 apresenta o custo de

a Técnica de Produgdo, incluindo a extragdo e um % utilizacdo do equipamento para a

o ciclo de 2 minutos na maquina de lavar louga. O O™o produgdo do semifrio de alfarroba, no
tempo é dividido por tarefa para efeitos de valor de 1,61

normalizagao.



Fase: Outros custos gerais (0CG)
3.3 Custos de utilizacdo dos equipamentos - Agua (CUE-A)

OOO Tabela 4 - Custos de utilizacao dos equipmentos - /\gua (CUE-A)
.OO o ~ Tarifa . s Unidade de
(o ] Utilizadores néo - Tarifa variavel R R,
domésticos praticada (€/m3) Utilizacao medida: Litro
y (€/day) Q)
<=1:n:‘:l’,‘ﬁ1lt:)ra Caso em estudo
y Agua 0,21 1,5753 Mé&quina de louca 3,5
Tx. Utiliz. esgotos 0,2549 1,9758 Processo confegao 10
Tx. Residuos urbanos 0,3995 2,9687 Outras utilizagdes 5
0,8644 6,5198 18,5
Custos de utilizacdo dos equipamentos - Agua (CUE-A) (€) 0,36
Fonte: Resultados da investigacao
Consumo de &gua | Ciclo de Com base nas especificagdes
lavagem da maquina de lavar ‘ Consumo de dgua da 3 técnicas do fabricante
louga | Limpeza da cozinha maquina de lavar louga g (capacidade de producdo;

| Processo de cozedura. duracdo do ciclo).

Detergentes para lavagem da % O montante calculado para a
@ louca. agua foi de 0,36 euros.



', 4 Tabela 5 - Economic Nutrition Label (ENL) - Semifrio de alfarroba

& TNNaENN: 110 “[

Economic Nutrition Label

Semifrio de alfarroba

Produto da DM I_I] HOST LG b

Unidade: Produto

Ingredientes Quantidade Unidade Custo unitario (€) Custos totais (€)
Ingrediente 1 0,050 Kg 15,46 0,77
Ingrediente 2 0,000 Kg 1,19 0,00
ocg Ingrediente 3 0,001 Kg 2,19 0,00
=9 Ingrediente 4 0,028 Kg 5,24 0,15
y Ingrediente 5 0,007 Kg 226,58 1,65
/ Ingrediente 6 0,083 Kg 1,59 0,13
4 Ingrediente 7 0,017 Kg 1,66 0,03
Ingrediente 8 0,001 Kg 60,00 0,08
1: Custo das matérias-primas (CMP) 2,81
2: Custos laborais (CL) 1 Hora trabalhada 12,77 12,77
3: Qutros custos gerais (OCG) 1 Hora 9,97 9,97
3.1: Depreciagao de equipamentos (DE) 0,21
3.2: Custos de utiizacdo de equipamentos - Energia (CUE-E) 1,61
QQO 3.3: Custos de utiizacio de equipamentos - Agua (CUE-A) 0,36
.Qg 3.4: Limpeza - Empregado(a) 7,57
3.5: Limpeza - Produtos 0,21
4: Economic Nutrition Label (ENL) 25,55

Fonte: Resultados da investigacdo

Fase 4: Economic Nutrition Label (ENL)

* Introducdo ao Rétulo Nutricional Econdmico: Conceito e Impacto

* Transparéncia de Custos: A Base para Margens de Lucro Otimizadas
* Producdo Responsavel e Turismo Sustentavel

* Fortalecimento das Economias Locais

* Inovacao no Setor Alimentar: Oportunidades e Desafios

* Fichas Técnicas e Contabilidade de Custos

* Perspetivas Futuras: Rumo a uma Economia Circular

* Conclusao: Sustentabilidade e Crescimento Responsavel

Para que serve o dinheiro?

Mao-de-obra 50,0%
Matérias-primas (Ingredientes) - 11,0%|
Outros custos gerais T 30,05
e 0,8%)
"""""""""""""""""""""""""""""" (CUEE)  63%
"""""""""""""""""""""""""""""" (CUEA)  14%
"""""""""""""""""""""""""" Limpeza(MO)  29,6%
"""""""""""""""""""""" Limpeza (Produtos)  0,8%
Margemdeluco 0,0%

Para onde vai o dinheiro?

Regional Internacional
L@ W % Ty )
% &\“ﬁ $43 o

14,00 € Custos totais (€) (%)
T 15556 10000%

12,00€
10,00€
8,00€
6,00€
4,00€
2,00€

0,00€

Economic Nutrition Label | Receita de Semifrio de Alfarroba
49,97%

1: Custo das matérias-primas 2: Custos laborais (CL)

(CMP)

mm Custos totais (£) e (90)

3: Outros custos gerais (0CG)

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,008

10,009

0,009%
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Projeto «HostLab» € o grande vencedor do

Os vencedores do “Prémio Inovagio - Dieta Mediterrénica™ foram conhecidos no
ultimo dia da X Feira da Dieta Mediterrdanica, com a distingdo e entrega de trés
prémios e mengdes honrosas aos projetos e produtos do setor agroalimentar,
representados nesta edigio do evento.

- o Sul Informacao Em primeiro fugar, o “Projeto HostLab”, dinamizado pela Escola Superior de
v ¥ Gestao, Hotelaria e Turismo da Universidade do Algarve (UAlZ), que apresentou
A 4» A voz do e 19 e M- Quart Serwos Caremxn trés pradutos inovadores, com base em ingredientes enddgenos da regidio: azeite
) 4 @ ' g a rve pira barrar, creme de queijo de cabra ¢ semifrio de alfarroba
A A U

«Prémio Inovacao - Dieta Mediterranica» distingue
produtos e projetos que valorizam recursos endégenos
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